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INFORMAZIONI	PERSONALI	

Nome:	Chiara	Cuccurullo	

E-mail:	chiara.cuccurullo@unich.it	

ORCID:	https://orcid.org/0009-0006-1064-1778	

Scopus	Author	ID:	56019555300	

Nazionalità:	Italiana	

	

INDICI	METRICI	

H-index:	23	

Scopus	Author	ID:	56019555300	

	

POSIZIONE	ACCADEMICA	

Dal	2011	–	oggi	

Ricercatore	Universitario	a	Tempo	Indeterminato	(RTI)	

Dipartimento	di	Medicina	e	Scienze	dell’Invecchiamento	(DMSI)	
Università	“G.	d’Annunzio”	Chieti-Pescara	

Settore	Scientifico	Disciplinare:	Medicina	Interna	–	MED/09	

	

FORMAZIONE	

2011	
Dottorato	di	Ricerca	in	Scienze	dell’Invecchiamento	
Università	“G.	d’Annunzio”	Chieti-Pescara	

2007	
Specializzazione	in	Medicina	Interna	



Università	“G.	d’Annunzio”	Chieti-Pescara	
Votazione:	70/70	e	lode	

2002	
Laurea	in	Medicina	e	Chirurgia	
Università	“G.	d’Annunzio”	Chieti-Pescara	
Votazione:	110/110	e	lode	

	

FORMAZIONE	POST-LAUREA	

Master	in	Medicina	Estetica	

Master	in	Nutrizione	Clinica	e	Applicata	

	

ATTIVITÀ	DI	RICERCA	

L’attività	scientifica	si	concentra	principalmente	sui	seguenti	ambiti:	

Ipertensione	arteriosa	e	monitoraggio	pressorio	

• Monitoraggio	ambulatoriale	della	pressione	arteriosa	(ABPM)	

• Livelli	medi	di	pressione	arteriosa	

• Variabilità	pressoria	

• Variazioni	circadiane	della	pressione	arteriosa	

Ipertensione	nell’anziano	

• Hypertension	in	elderly	patients	

• Pattern	circadiani	pressori	

• Valutazione	prognostica	della	variabilità	pressoria	

Fenotipi	di	ipertensione	non	diagnosticata	

• Masked	hypertension	

• Masked	uncontrolled	hypertension	(MUCH)	

Morning	Blood	Pressure	Surge	

• Impatto	clinico	del	Morning	Surge	della	pressione	arteriosa	nei	pazienti	ipertesi	

Nutrizione	e	infiammazione	sistemica	



• Dieta	antinfiammatoria	

• Diet	Inflammatory	Index	(DII)	

• Applicazione	del	DII	in	setting	clinici	internistici	

Modelli	dietetici	innovativi	

• MO-MED	Diet	

Medicina	estetica	e	obesità	

• Qualità	del	derma	nel	paziente	in	trattamento	nutrizionale	per	obesità	

• Interazioni	tra	metabolismo,	nutrizione	e	tessuti	cutanei	

	

ATTIVITÀ	DIDATTICA	

Docente	presso	l’Università	“G.	d’Annunzio”	Chieti-Pescara	nell’ambito	dei	Corsi	di	Laurea	
delle	Professioni	Sanitarie	e	dei	Corsi	di	Laurea	Magistrale.	

Insegnamenti	

PRINCIPI	DI	MEDICINA	E	ALIMENTAZIONE	
Corso	di	Laurea	Magistrale	in	Scienze	dell’Alimentazione	e	Salute	
Settore:	Medicina	Interna	
40	ore	–	5	CFU	

MEDICINA	DELLE	EMERGENZE	E	DELL’AREA	CRITICA	
Corso	di	Laurea	in	Infermieristica	
Modulo:	Scienze	Infermieristiche	in	Emergenza	ed	Area	Critica	
15	ore	per	2	sezioni	(attività	svolta	in	contemporanea)	–	2	CFU	

SEMEIOTICA	MEDICA	
Corso	Integrato:	Medicine	Specialistiche	e	Fisioterapia	
Corso	di	Laurea	in	Fisioterapia	
10	ore	–	1	CFU	

REUMATOLOGIA	
Corso	Integrato:	Patologie	dell’Apparato	Locomotore	e	Fisioterapia	
Corso	di	Laurea	in	Fisioterapia	
10	ore	–	1	CFU	

REUMATOLOGIA	
Corso	Integrato:	Patologie	degli	Apparati	Splancnici	e	Sistemici	
Corso	di	Laurea	in	Dietistica	
10	ore	–	1	CFU	



MEDICINA	INTERNA	
Corso	di	Laurea	in	Terapia	Occupazionale	
20	ore	–	2	CFU	

GERIATRIA	
Corso	di	Laurea	in	Terapia	Occupazionale	
20	ore	–	2	CFU	

REUMATOLOGIA	
Corso	di	Laurea	in	Terapia	Occupazionale	
20	ore	–	2	CFU	

	

ATTIVITÀ	ISTITUZIONALI	E	ORGANIZZATIVE	

• Membro	del	Gruppo	di	Assicurazione	della	Qualità	(GAQ)	del	Corso	di	Laurea	in	
Fisioterapia,	Università	“G.	d’Annunzio”	Chieti-Pescara.	

• Membro	del	Consiglio	del	Corso	di	Laurea	Magistrale	in	Scienze	
dell’Alimentazione	e	Salute,	Università	“G.	d’Annunzio”	Chieti-Pescara.	

• Membro	del	Consiglio	del	Corso	di	Studi	in	Terapia	Occupazionale,	Università	
“G.	d’Annunzio”	Chieti-Pescara.	

• Membro	del	Consiglio	del	Corso	di	Studi	in	Fisioterapia,	Università	“G.	
d’Annunzio”	Chieti-Pescara.	

• Componente	della	Commissione	d’Esame	del	Corso	di	Laurea	Magistrale	in	
Scienze	dell’Alimentazione	e	Salute,	insegnamento	Principi	di	Medicina	e	
Alimentazione.	

• Commissario	d’Aula	negli	Esami	di	Ammissione	ai	Corsi	di	Laurea	Magistrale	in	
Medicina	e	Chirurgia.	

• Coordinatore	del	Corso	Integrato	di	Medicine	Specialistiche	e	Fisioterapia.	

• Coordinatore	del	Corso	Integrato	di	Patologie	degli	Apparati	Splancnici	e	
Sistemici.	

	

ATTIVITÀ	CLINICA	

Attività	clinica	nell’ambito	della	Medicina	Interna,	con	particolare	interesse	per:	

• Reparto	di	Medicina	Interna	–	PO	San	benedetto	del	Tronto	

• RSA	Città	S.	Angelo	



• Reparto	di	Geriatria	PO	Santo	Spirito	di	Pescara	

	

LINGUE	

Italiano:	madrelingua	

Inglese:	ottima	conoscenza	parlata	e	scritta	

	

COMPETENZE	INFORMATICHE	

• strumenti	di	ricerca	bibliografica	(PubMed,	Scopus)	

• software	di	analisi	statistica	biomedica	

	

PRODUZIONE	SCIENTIFICA	

Autore	di	numerose	pubblicazioni	scientifiche	su	riviste	internazionali	peer-reviewed	
indicizzate.	

• in	allegato	

	

AUTORIZZAZIONE	TRATTAMENTO	DATI	

Autorizzo	il	trattamento	dei	dati	personali	contenuti	nel	presente	curriculum	vitae	ai	sensi	
del	Regolamento	UE	2016/679	(GDPR).	

	


