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Attuale Posizione Accademica:  

Ricercatore confermato per il settore scientifico disciplinare MPSI-03, (Psicometria), presso la 

Facoltà di Psicologia, Università degli Studi “G. D'Annunzio” Chieti – Pescara; Dipartimento di 

Medicina e Scienze dell’invecchiamento. 

 

Studi: 

Compiuti gli studi classici, nell'ottobre 1993 si è iscritta alla Facoltà di Psicologia presso 

l’Università degli Studi “La Sapienza” di Roma, dove ha conseguito la Laurea in Psicologia nel 

2000 con una tesi dal titolo “Determinanti personali e familiari dell’adattamento nel corso 

dell’adolescenza”. 

Dal 2000 al 2001 ha svolto il tirocinio post-laurea presso il Dipartimento di Psicologia n°39, 

Facoltà di Psicologia, Università degli studi di Roma “La Sapienza”. 

2001: Corso di perfezionamento su “Teoria e analisi qualitativa dei dati nella ricerca sociale”, 

presso la facoltà di Sociologia dell’Università “la Sapienza” di Roma. 

2002: Conseguimento dell’abilitazione alla professione di psicologo. 

2004: Conseguimento Dottorato in “Psicologia Sociale e della personalità”, XVII ciclo, presso 

l’Università degli Studi di Padova. 

 

Soggiorni di formazione e di ricerca all’estero: 

2002: Vincitrice della borsa di studio per la frequenza di corsi di perfezionamento all’estero del 

26.06.2001: - Area CUN 6. 

2002: Periodo all’estero (California - Stanford): collaborazione con le attività di ricerca del 

professor Albert Bandura.    

2002: Periodo all’estero (California (L.A.) - UCLA): corso di perfezionamento sui modelli di 

equazioni strutturali tenuto dalla prof.ssa Ullman e dal prof. Bentler: sostenendo le prove d’esame 

con buona valutazione finale: grade of an A. 

Corso di analisi statistica avanzata tenuto dal professor Wickens: sostenendo le prove d’esame con 

buona valutazione finale. 

 

 

Partecipazione a progetti di ricerca finanziati: 

2000 – 2002: ha collaborato al progetto di ricerca “Impact of sociocognitive factors on trajectories 

of social, moral, academic and occupational development”, finanziato dalla Grant Foundations 

(U.S.A.) I, II, III anno.  

2000: Collaborazione coordinata e continuativa del Programma nazionale “Autonomia, Life Skills e 

Peer Education” finanziato dal Provveditorato agli studi di Cremona e promosso dal Ministero della 

Pubblica Istruzione (C.I.R.G.M.P.A. Roma)  
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2000: Collaboratore di ricerca nel progetto finanziato dall’Istituto Superiore di Sanità “Il rischio 

psicosociale dall’infanzia all’adolescenza - II anno” nell’ambito del Progetto Nazionale di Salute 

Mentale. (C.I.R.G.M.P.A.) 

 2000: Collaboratore di ricerca nel progetto “Validità del sistema di valutazione “Child Behavior 

Check List” di T.H. Achenbach, nella forma di autovalutazione per adolescenti “Youth Self 

Report”. (C.I.R.G.M.P.A.) 

2001: Collaborazione al programma nazionale “La Peer Education: Una Strada Europea per la Lotta 

alla Droga fra i Giovani del 2000”, promosso dal Ministero dell’Istruzione, dell’Università e della 

Ricerca. (C.I.R.G.M.P.A.) 

2001 – 2002: Dipartimento di Psicologia, Università degli Sudi di Roma “La Sapienza” 

Collaboratore di ricerca nel Progetto “Determinanti, correlati e predittori personologici del 

benessere nel corso dell’adolescenza” facente parte del programma “Benessere e costruzione del Sè 

in adolescenza” cofinanziato dal Ministero dell’Università e della Ricerca Scientifica e 

Tecnologica.  

2002: Contratto per prestazione coordinata e continuativa nell’ambito del Programma Nazionale 

“La Peer Education: Una Strada Europea per la Lotta alla Droga fra i Giovani del 2000”. 

(Responsabile Scientifico Prof. Gian Vittorio Caprara). 

2003-2004: Collaborazione alla ricerca condotta con la Direzione Generale dell’Istruzione 

Secondaria di Primo Grado sulla “percezione di efficacia e le disposizioni nei confronti della scuola 

dei docenti della scuola secondaria di primo grado” (C.I.R.G.M.P.A.). 

2005: Studio delle determinanti personali del Comportamento prosociale all’interno di un 

programma di ricerca longitudinale. (C.I.R.G.M.P.A.). 

2006-2007: Costruzione e validazione di un test per l’orientamento (online e non). 

 

Aree di ricerca attuali: 

Ricerca nazionale sui valori; ricerca nel settore dell’orientamento scolastico e professionale: metodi 

e analisi dei dati; studio delle determinanti personali del Comportamento Prosociale all’interno di 

un programma di ricerca longitudinale; approfondimento metodologico e applicazione della tecnica 

statistica dei modelli multi-gruppo e curve di crescita latenti implementata attraverso il programma 

EQS; costruzione e validazione di test psicologici; ricerca sull'intelligenza emotiva e sulla 

disponibilità emotiva genitoriale; ricerca sulla personalità (brain emotional systems; anps - affective 

neuroscience personality scale) e sull'ansia negli anziani (geriatric anxiety scale). 

 

 

Attività didattiche: 

Collabora alle attività didattiche della cattedra di Psicologia Generale, presso la facoltà di psicologia 

“La Sapienza” di Roma (titolare professoressa C. Pastorelli) curando seminari rivolti agli studenti. 

Collabora al seminario, tenuto dalla Dr. P. Steca (Università “la Sapienza” di Roma), relativo 

all’approccio orientato alla persona e la Cluster Analysis, per il dottorato “Prosocialità, innovazione 

ed efficacia collettiva nei contesti educativi ed organizzativi”, curando la parte relativa alle 

esercitazioni.  

2004: contratto d’insegnamento: PSICOMETRIA I E PSICOMETRIA II presso la facoltà di 

psicologia “G. D’annunzio” Chieti-Pescara 

2005: Tiene un seminario su “Analisi dei dati con SPSS” per dottorandi di psicologia sociale 

(Università G. D’Annunzio – Chieti/Pescara). 

2005-2011: Tiene un seminario sui modelli di equazioni strutturali rivolto ai dottorandi presso la 

facoltà di psicologia “G. D’annunzio” Chieti-Pescara 

2006: contratto d’insegnamento in affidamento di Analisi dei dati e laboratorio di analisi dei dati 

(università La “Sapienza” Roma) 

2007/2008: attività didattiche delle cattedre di PSICOMETRIA e TECHICHE DI RICERCA E 

ANALISI DEI DATI, presso la facoltà di psicologia “G. D’annunzio” Chieti-Pescara. 



2007/2008: attività didattiche EPG (USO SPSS) TECHICHE DI RICERCA E ANALISI DEI 

DATI, presso la facoltà di psicologia “G. D’annunzio” Chieti-Pescara. 

2011-2012: titolo di professore aggregato 

2010-2011: Tiene un seminario sull'ANALISI FATTORIALE rivolto ai dottorandi presso la facoltà 

di psicologia “G. D’annunzio” Chieti-Pescara. 

2010-2011: Docenza per il corso "Uso dei test psicodiagnostici" nel Master in Psicologia Scolastica. 

2009-2020: insegnamento: PSICOMETRIA II presso la facoltà di psicologia “G. D’annunzio” 

Chieti-Pescara. 

 

 

Corsi di aggiornamento: 

2007. Wokshop su “Intelligenza e Personalità”. Prof. Adrian Furnham, University College of 

London, presso la facoltà di psicologia “G. D’annunzio” Chieti-Pescara. 

2010-2011: Workshop IRT/CAT tenuto dal prof. Nathan Thompson, presso la facoltà di psicologia 

“G. D’annunzio” Chieti-Pescara. 

2011-2012: Corso di analisi statistica con R tenuto dal dott. Marco Tommasi, presso la facoltà di 

psicologia “G. D’annunzio” Chieti-Pescara. 



PUBBLICAZIONI:  

Fermani, A, Sergi M.R., Carrieri A., 

Crespi I., Picconi L., Saggino, A. (2020). Sustainable tourism and facilities preferences: The 

Sustainable Tourist Stay Scale (STSS) validation. Sustainability. Special Issue “Sustainability and 

Hospitality in Tourism Experiences”. 

Tommasi, M., Toro, F., Arnò, S., Carrieri, A., Conte, M., Devastato, M., Picconi, L., Sergi, M.R., 

Saggino, A. (2020). Physical and psychological impact of the phase one lockdown for COVID-19 

on Italians.  Frontiers in psychology. 

Picconi, L., Sergi M.R., Cataldi, F., Balsamo, M., Tommasi, M., Saggino, A. (2019). Strumenti di 

assessment per l’intelligenza emotiva in psicoterapia: un’analisi critica. Psicoterapia Cognitiva e 

Comportamentale – Vol. 25 - n. 2. Edizioni Erickson – Trento. 

Chirumbolo, A., Picconi, L., Morelli, M., Petrides, K.V. (2019). The assessment of trait emotional 

intelligence: Psycometric characteristics of the Teique-full form in a large italian adult sample. 

DOI: 10.3389/fpsyg.2018.02786, pp. 1-10. Frontiers in psychology - ISSN: 1664-1078 VOL. 9 

 

Picconi, L., Balsamo, M., Palumbo, R., Fairfield, B. (2018). Testing Factor Structure and 

Measurement Invariance Across Gender With Italian Geriatric Anxiety Scale. 

DOI:10.3389/fpsyg.2018.01164. pp.1-12. In FRONTIERS IN PSYCHOLOGY - ISSN: 1664-1078 

vol. 9. 
 

Aquino, A., Picconi, L., Alparone, F. (2018). Validation of the italian version of the need for 

cognition scale – short version. DOI:10.26387/bpa.283.2. pp.18-29. In BOLLETTINO DI 

PSICOLOGIA APPLICATA - ISSN:0006-6761 vol. 66. (283) 

 

Picconi, L. (2018). Elementi di psicometria 2 con eserciziario. pp.1-277 - ISBN:9788838695261, 

88. McGraw-Hill Education. 

 

Giacolini, T., Ardizzone, I., Kenneth L. Davis, K.L., Ferrara, M., Picconi, L., Terrinoni, A., 

Sabatello, U. (2017). Brain Emotional Systems: the Italian version of the ANPS-Affective 

Neuroscience Personality Scales 2.4 (Reliability and Validity). Clinical Neuropsychiatry, 14, 4, 

263-274. 

 

Saggino, A., Martino, M., Balsamo, M., Carlucci, L., Ebisch, S., Innamorati, M., Picconi, L., 

Romanelli, R., Sergi M. R. & Tommasi, M. (2016). Compatibility quotient, and its relationship with 

marital satisfaction and personality traits in Italian married couples. Sexual and Relationship 

Therapy, 31(1), 83-94. 

 

Pesce M., Sergi MR, Rizzuto A., Tatangelo R., Tommasi M., Picconi L., Balsamo M., Gatta V., 

Stuppia L.. Siegling A.B., Go¨ kc¸en E., Grilli A., Saggino A. (2015)" Associations between the 

Antioxidant Network and Emotional Intelligence: A Preliminary Study ". PLoS One. 2014; 9 (7): 

e101247. 

 

Calì G., Ambrosini E., Picconi L., Mehling W. E., Committeri G. (2015). "Investigating the 

relationship between interoceptive accuracy, interoceptive awareness, and emotional sus-ceptibility. 

FRONTIERS IN PSYCHOLOGY 
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Aureli T., Coppola G., Picconi L., Grazia A., Ponzetti S. (2015). "Relationships between regulatory 

temperament dimensions and self-regulatory behaviors at 4 and 6 months of age. INFANT 

BEHAVIOR & DEVELOPMENT 

 

Balsamo M., Macchia A., Carlucci L., Picconi L., Tommasi M., Gilbert P., Saggino A. (2014). 

"Measurement of External Shame: An Inside View". Journal of Personality Assessment 

 

Saggino, A., Martino, M., Balsamo, M., Carlucci, L., Ebisch, S., Innamorati, M., Picconi, L., 

Romanelli, R., Sergi M. R. & Tommasi, M. (2016). Compatibility quotient, and its relationship with 
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A. BABORE, L. PICCONI, C. CANDELORI, C. TRUMELLO (2014). The emotional relationship 

with parents: A validation study of the LEAP among Italian adolescents. European Journal of 

Developmental Psychology, 1-12. ISSN1740-5629 (Print), 1740-5610 (Online). 
 

S. PAGLIARO, F.R. ALPARONE, L. PICCONI, D. PAOLINI, A. AQUINO (2013). Group based 

resiliency: contrasting the negative effects of threat to the ingroup. CURRENT RESEARCH IN 

SOCIAL PSYCHOLOGY, 35-41. ISSN 1088-742. 

 

A. SAGGINO, M. BALSAMO. S. DI SANO. L. PICCONI. R. ROMANELLI (2013). La 

plusdotazione tra intelligenza psicometrica ed intelligenza emotiva. RICERCHE DI PSICOLOGIA, 

2, 301-323. ISSN: 0391-6081. 

 

A. BABORE, C. CANDELORI. L. PICCONI (2012). La misura della disponibilità emotiva 

genitoriale: un contributo preliminare alla validazione italiana della Lum Emotional Availability of 

Parents (LEAP) con adolescenti. PSICOLOGIA CLINICA DELLO SVILUPPO, 3/2012, pp. 639-

650, doi: 10.1449/38843. ISSN 1824-0784 (anno XVI; IL MULINO). 
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