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PERCORSO FORMATIVO E CARRIERA ACCADEMICA 
_________________________________________________ 
06/05/2025 

Abilitazione Scientifica Nazionale a Professore di I fascia Settore Concorsuale 06/N2 - 
Scienze dell'esercizio Fisico e dello Sport 

2022 - presente 
Professore Associato SSD M-EDF/01 - Metodi e Didattiche delle Attività Motorie 
Università degli Studi "G. d'Annunzio" di Chieti-Pescara 

2019 - 2022 
Ricercatore a tempo determinato di tipo B (RTD-B), SSD M-EDF/01 - Metodi e 
Didattiche delle Attività Motorie 
Università degli Studi "G. d'Annunzio" di Chieti-Pescara 

2015 - 2018 
Assegnista di Ricerca, SSD BIO/16 - Anatomia Umana 
Università degli Studi "G. d'Annunzio" di Chieti-Pescara 

2017 
Abilitazione Scientifica Nazionale a Professore di II fascia, Settore Concorsuale 06/N2, 
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SSD M-EDF/01 - Metodi e Didattiche delle Attività Motorie 
MIUR (valida dal 10/04/2017 al 10/04/2028) 

2014 - 2015 
Borsa di Ricerca Regionale (P.O. F.S.E. 2007-2013 Ob. CRO Piano Operativo 2012-2013), 

SSD M-EDF/01 - Metodi e Didattiche delle Attività Motorie 
Università degli Studi "G. d'Annunzio" di Chieti-Pescara 

2012 - 2014 
Borsa di Ricerca, SSD BIO/16 - Anatomia Umana 
Università degli Studi "G. d'Annunzio" di Chieti-Pescara 

2013 
Abilitazione all'Insegnamento Secondario,  Classe di Concorso 29/A – Educazione fisica 
negli istituti di istruzione secondaria di II grado (A-48 – Scienze motorie e sportive negli 
istituti di istruzione secondaria di II grado), Tirocinio Formativo Attivo 
Università degli Studi "G. d'Annunzio" di Chieti-Pescara 
 
2012 
Dottorato di Ricerca in Scienze Biomediche, Cito-morfologiche e Motorie Curriculum in 
Risposte Morfo-funzionali all’Esercizio Fisico. Titolo tesi: Effetto del walking training 
sull’infiammazione e la funzione surrenalica, in donne in menopausa, alla luce del 
polimorfismo I/D dell’ACE 
Università degli Studi "G. d'Annunzio" di Chieti-Pescara 

2008 
Laurea Magistrale con Lode in Scienze e Tecniche delle Attività Motorie Preventive e 
Adattate. Titolo tesi: Valutazione della funzionalità cardiopolmonare e della risposta pro-
infiammatoria in atleti master di resistenza: effetti del polimorfismo C242T della sub-unità 
p22phox del complesso della NAD(P)H ossidasi 
Università degli Studi "G. d'Annunzio" di Chieti-Pescara 

2006 
Laurea in Scienze delle Attività Motorie e Sportive con votazione 108/110. Titolo tesi: La 
postura in età pediatrica, tra prevenzione e rieducazione, alla luce delle Scienze Motorie (Tesi 
a carattere compilativo) 
Università degli Studi "G. d'Annunzio" di Chieti-Pescara 
__________________________________________________ 
 
INCARICHI ISTITUZIONALI PRESSO ATENEI 
__________________________________________________ 
2023 – presente 
Membro del Consiglio del CAMAFI (Centro di Ateneo Multidisciplinare per l'Alta 
Formazione degli Insegnanti) 
Università degli Studi "G. d'Annunzio" di Chieti-Pescara. 

2023 – presente 



Membro della Giunta del CAMAFI 
Università degli Studi "G. d'Annunzio" di Chieti-Pescara. 

2023 – presente 
Presidente del Percorso di Abilitazione all'Insegnamento presso la scuola secondaria per 
la Classe di Concorso A-48 (Scienze motorie e sportive) 
Università degli Studi "G. d'Annunzio" di Chieti-Pescara. 

2022 – presente 
Tutor dipartimentale per gli studenti-atleti presso il Dipartimento di Medicina e Scienze 
dell'Invecchiamento 
Università degli Studi "G. d'Annunzio" di Chieti-Pescara 
(Ruolo regolamentato dall'Articolo 6, comma 1, lettera c del Regolamento Carriera Studenti 
Atleti Ud’A). 

Dal 01/04/2012 - presente 
Direttore del Laboratorio di Comportamenti Motori per il Miglioramento della Salute 
(Health Enhancing Physical Behaviors) 
Università degli Studi "G. d'Annunzio" di Chieti-Pescara. 

2019 - presente 
Presidente della Commissione Curriculum e Tirocini del Corso di Laurea Triennale in 
Scienze delle Attività Motorie e Sportive 
Università degli Studi "G. d'Annunzio" di Chieti-Pescara. 

__________________________________________________ 
 
PARTECIPAZIONE A DOTTORATI DI RICERCA 
__________________________________________________ 
2024 (XL ciclo) 
Referente Sede operativa Università degli studi G. D'Annunzio Chieti – Pescara del 
Dottorato di Interesse Nazionale (DIN) in Scienze Motorie e Sportive.. Tematica vincolata: 
Analisi dei servizi di doppia carriera esistenti e della loro qualità a livello Europeo. CODICE: 
DIN 18/629. Soggetto proponente: Università degli Studi di VERONA. 

27 marzo 2024 
Lezione dal titolo "Valutazione antropometrica per lo sport e la salute: Metodi e gestione dei 
dati" tenuta per il Dottorato di Interesse Nazionale in Scienze Motorie e Sportive, XXXIX 
ciclo. 

2023 - Oggi (XXXIX e XL ciclo) 
Membro del Collegio dei Docenti del Dottorato di Interesse Nazionale (DIN) in Scienze 
Motorie e Sportive. Soggetto proponente: Università degli Studi di VERONA. 

2023 (XXXIX ciclo) 
Referente Sede operativa Università degli studi G. D'Annunzio Chieti – Pescara del 
Dottorato di Interesse Nazionale (DIN) in Scienze Motorie e Sportive. Tematica vincolata: 
Determinanti psicofisiologici e comportamentali della composizione corporea e dell'attività 



fisica e sportiva. CODICE: DIN 25/118. Soggetto proponente: Università degli Studi di 
VERONA. 

2023 - Oggi (XXXIX e XL ciclo) 
Membro del Collegio dei Docenti del Dottorato in "Modelli e Contesti Educativi: Sport, 
Inclusione e Tecnologie". Soggetto proponente: Università degli Studi di CASSINO e del 
LAZIO MERIDIONALE. 

2023 – Oggi (XXXVIII Ciclo) 
Tutor di dottorato di ricerca della dott.ssa Sofia Serafini, Dottorato di Interesse Nazionale 
(DIN) in Scienze Motorie e Sportive. Tematica vincolata: Determinanti psicofisiologici e 
comportamentali della composizione corporea e dell'attività fisica e sportiva. Sede operativa 
ospitante: Università degli Studi "G. d'Annunzio" di Chieti-Pescara. 

2023 
Valutatore preliminare per la tesi di dottorato con menzione "Doctorado Internacional" 
presso il Programma di Dottorato in Scienze del Movimento dell'Università Cattolica di 
Murcia (UCAM). 
Tesi: "Las nuevas tecnologías como herramienta para la promoción de la salud en escolares 
de Educación Secundaria Obligatoria de la CARM: efectos de las aplicaciones tecnológicas 
deportivas sobre la salud física y psicológica de los adolescentes." 
Autore: Adrián Mateo Orcajada 
Direttori: Dra. Raquel Vaquero Cristóbal e Dra. Lucia Abenza Cano. 

2023 
Valutatore per l'ammissione all'esame finale del Dottorato di Ricerca in Scienze delle 
Attività Motorie e Sportive, XXXV ciclo, presso l'Università degli Studi "G. 
d'Annunzio" Chieti – Pescara. 
Candidato: Dott. Adriano Capobianco. 
Tutor: Prof.ssa Stefania Orrù, Coordinatore: Prof.ssa Pasqualina Buono. 

2022 – Oggi (XXXVIII Ciclo) 
Tutor di dottorato di ricerca della dott.ssa Iris Prestanti, dottorato in Medicina 
Traslazionale presso il Dipartimento di Medicina e Scienze dell’Invecchiamento, tematica 
vincolata: Applicazione di tecnologie innovative e/o di Strategie di Digital Health alla 
diagnosi e al trattamento di malattie croniche non trasmissibili. Università degli Studi "G. 
d'Annunzio" di Chieti-Pescara. 

16 Maggio 2020 
Invited lecture con argomento: “Physical activity and Sedentary behaviors in athletes”. 
Università di Palermo. On-line. 

2019 (23 – 26 maggio) 
Relatore su invito presso la Faculty of Sport Science and Physical Education, Università 
di Coimbra. 
Titolo della relazione: "Physical activity and Sedentary behaviors in athletes: state of 
knowledge and implications for recovery, performance and career". 
Supervisore per la parte di analisi dati del progetto di dottorato di André Bastos Coelho su 
attività fisica e comportamenti sedentari tra gli atleti, presso la Faculty of Sport Science and 



Physical Education dell'Università di Coimbra, con il Prof. Luis Rama come tutor e il 
Prof. Fabio Y. Nakamura come cotutor. 
__________________________________________________ 
MOBILITÀ ERASMUS 
___________________________________________________________________________ 

2024 (2 - 9 giugno 2024) 
Partecipazione al programma Erasmus+ Staff Mobility for Teaching presso l'Aristotle 
University of Thessaloniki, 3rd Department of Pediatrics, Medical School (Grecia). Temi 
trattati: la relazione tra i comportamenti di attività fisica e la protezione ambientale, 
cambiamento climatico e attività fisica, promozione della salute dei bambini salvaguardando 
l'ambiente, attività fisica per città più pulite e un ambiente naturale 

2023 (29 maggio – 4 giugno) 
Partecipazione al programma Erasmus+ Staff Mobility for Teaching presso l'Hellenic 
Mediterranean University (Grecia). Temi trattati: variabili antropometriche, linee guida 
internazionali sull'attività fisica, esercizio fisico per le sopravvissute al cancro al seno. 

a.a. 2004-2005 (primo semestre) 
Partecipazione al programma Erasmus presso l'Universidade Da Coruña, Instituto 
Nacional de Educacion Fisica (INEF), La Coruña, Spagna. Tematiche trattate: nuoto, attività 
fisica per anziani, attività fisica per la salute. 

___________________________________________________________________________ 

ORGANIZZAZIONE DI MEETING SCIENTIFICI E PARTECIPAZIONI E 
LECTURES SU INVITO 
___________________________________________________________________________ 

19-21 settembre 2024  
Membro del Comitato Organizzatore del XV Congresso Nazionale della Società Italiana 
delle Scienze Motorie e Sportive (SISMeS), Chieti, 2024. 

20 settembre 2024 
Relatore su invito – Indagine sul supporto della doppia carriera nelle università europee: 
punti di vista di esperti e studenti-atleti 
XV Congresso Nazionale della Società Italiana delle Scienze Motorie e Sportive (SISMeS), 
Chieti, 2024. 

5-6 settembre 2024 
Organizzatore del Transnational Meeting del progetto internazionale "Find-ME: University 
Dual Career Opportunities". Seconda riunione del consorzio svoltasi presso l'Università "G. 
D'Annunzio" di Chieti-Pescara. Progetto finanziato dall'Unione Europea tramite il 
programma Erasmus+ (Numero del progetto: 101134043). 

18 maggio 2024 
Relatore su invito – nella sessione “L’impatto sociosanitario del sistema calcio sul Paese: 
l’esperienza della LND con il DCPS e l’educazione sportiva e per la crescita fuori dal 



campo” presso l’evento "LND Quarto Tempo - L'innovazione del calcio dilettantistico" 
organizzato dalla Lega Nazionale Dilettanti. 
Polo fieristico di Lanciano, 17-19 maggio 2024. 

15 marzo 2023 
Membro del Comitato Organizzatore dell'evento formativo: "Il ruolo importante 
dell'esercizio fisico per la nostra salute" nell'ambito del Progetto Regionale "Palestre della 
Salute e Palestre Sicure" della Regione Abruzzo, parte del Piano Regionale di Prevenzione 
2014-2018, Programma 4 - Azione n. 9: "Promozione dell'esercizio fisico attraverso la 
creazione di una rete di palestre territoriali e Approvazione delle linee guida regionali per la 
promozione dell'esercizio fisico". Università "G. d'Annunzio" di Chieti-Pescara, Aula 9 - 
Scienze Motorie. 

8 ottobre 2022 
Membro del Comitato Organizzatore dell'evento formativo: "Il ruolo importante 
dell'esercizio fisico per la nostra salute" nell'ambito del Progetto Regionale "Palestre della 
Salute e Palestre Sicure" della Regione Abruzzo, parte del Piano Regionale di Prevenzione 
2014-2018, Programma 4 - Azione n. 9: "Promozione dell'esercizio fisico attraverso la 
creazione di una rete di palestre territoriali e Approvazione delle linee guida regionali per la 
promozione dell'esercizio fisico". Università "G. d'Annunzio" di Chieti-Pescara, Aula 9 - 
Scienze Motorie. 

7 ottobre 2022 
Membro del Comitato Organizzatore dell'evento formativo "Dalla prevenzione al 
progetto regionale Palestre della Salute e Palestre Sicure – Il ruolo importante dell’esercizio 
fisico per la nostra salute", tenutosi presso la SEVEL di Atessa. L'evento è stato organizzato 
dall’Università degli Studi "G. d'Annunzio" di Chieti-Pescara, la SEVEL di Atessa e l’AIAS, 
in collaborazione con la Regione Abruzzo, nell'ambito delle azioni di disseminazione del 
Progetto Regionale "Palestre della Salute e Palestre Sicure". 

10 settembre 2022  
Relatore su invito presso il 5th SLAM Sport Nutrition Summit, Firenze. 
Titolo della relazione: "Il Metodo Antropometrico Isak dalle Origini a Oggi". 
Sessione: "Diete speciali, integrazione e parte pratica (Antropometria, Plicometria e 
Bioimpedenziometria)". 
Palazzo Montebello, Firenze. 

25 giugno 2022 
Relazione su invito dell'Ordine dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri di Pescara dal titolo 
"Linee guida su attività fisica, esercizio fisico e sedentarietà per la popolazione adulta e 
anziana e per le persone affette da patologie croniche non trasmissibili" nell’ambito del 
Progetto Regionale "Palestre della Salute e Palestre Sicure" della Regione Abruzzo. Evento 
tenutosi presso l'Auditorium Petruzzi di Pescara. 

7 maggio 2022  
Relatore su invito presso la conferenza internazionale "Complexity and Opportunities of 
Transdisciplinary Research: From Sports to Management to Policies", Università di Roma 
Foro Italico. Titolo della relazione: "The role of research for implementing university 
policies: The European More Than Gold Partnership". 



29 giugno 2021 
Organizzazione e moderazione del convegno "More Than Gold: Dual career - Linee guida 
per conciliare carriera sportiva e universitaria", nell'ambito del progetto europeo More Than 
Gold (MTG) finanziato dall'Unione Europea attraverso il programma Erasmus+ Numero del 
progetto: 603346-EPP-1-2018-1-LV-SPO-SCP. 
Università degli Studi "G. D'Annunzio" di Chieti-Pescara, Aula Magna del Corso di Studi in 
Scienze delle Attività Motorie e Sportive. 

9 - 10 dicembre 2020 
Membro del Comitato Organizzatore del Transnational Meeting del progetto 
internazionale "More Than Gold". Terza riunione internazionale del consorzio, svoltasi 
presso l'Università "G. D'Annunzio" di Chieti-Pescara, nell'ambito del progetto europeo More 
Than Gold (MTG) finanziato dall'Unione Europea attraverso il programma Erasmus+ 
Numero del progetto: 603346-EPP-1-2018-1-LV-SPO-SCP. 

29 Maggio 2020  
Invited lecture on: “COVID-19 Lockdown Challenges for Student-Athletes”. I caffè virtuali 
di Unisport Italia. On-line. 

30 maggio 2019  
Invited lecture con argomento “Kinanthropometry”. 
3rd Department of Paediatrics, Aristotle University School of Health Science, Division of 
Paediatrics Endocrinology and Anthropometry, Grecia.  

18 dicembre 2015 
Relazione su invito al convegno "Active Aging - Pillole di salute per rimanere giovani", 
nell’ambito della "Festa dello Sport 2015", organizzata dal Comune dell'Aquila e dal CONI 
Abruzzo. Auditorium "Elio Sericchi", L'Aquila. 

___________________________________________________________________________ 

RESPONSABILITÀ SCIENTIFICHE AFFIDATE DA ISTITUZIONI  
___________________________________________________________________________ 

2023 - presente 
Responsabile scientifico per la valutazione dell'attività fisica dei minori presso 
l'Ambulatorio Obesità dell'U.O.C. Pediatria dell'Ospedale Spirito Santo di Pescara, 
nell'ambito di un progetto sperimentale rinnovabile su base annuale in collaborazione con 
l'Azienda Sanitaria Locale di Pescara. 

2021 - presente 
Responsabile scientifico per il Comitato Regionale Federazione Italiana Giuoco Calcio 
(FIGC), Settore Scolastico e Giovanile (SSG) per uno studio sui comportamenti sedentari, 
l'uso di dispositivi digitali e il loro impatto sulla salute nel settore giovanile. 
La collaborazione ha portato alla presentazione dei risultati presso un workshop 
organizzato dal SSG regionale presso l’evento "LND Quarto Tempo - L'innovazione del 
calcio dilettantistico" organizzato dalla Lega Nazionale Dilettanti, Polo fieristico di Lanciano, 
17-19 maggio 2024, con una relazione dal titolo: “Sport, Salute e Comportamenti Digitali 
nelle Nuove Generazioni) e ad un lavoro per la sezione poter del XV Congresso Nazionale 
della Società Italiana delle Scienze Motorie e Sportive (SISMeS), Chieti, 2024 



2021 – presente 
Responsabile scientifico per la Federazione Italiana Giuoco Handball per lo studio delle 
caratteristiche antropometriche e di composizione corporea del settore giovanile. La 
collaborazione ha portato alla presentazione dei risultati presso il XII Congresso Nazionale 
della Società Italiana delle Scienze Motorie e Sportive (SISMeS), Padova, 2021, con la 
relazione dal titolo "Bioimpedance Vector Analysis of Young Elite Team Handball Players", e 
alla pubblicazione dello studio sull’International Journal of Environmental Research and 
Public Health, con un lavoro dal titolo "Bioelectrical Impedance Vector Analysis of Young 
Elite Team Handball Players". 

2018 – presente 
Componente del gruppo di lavoro regionale per la definizione di linee guida sull’esercizio 
fisico nel Progetto Regionale "Palestre della Salute e Palestre Sicure" della Regione Abruzzo 
Nell'ambito del Progetto Regionale "Palestre della Salute e Palestre Sicure" della Regione 
Abruzzo, parte del Piano Regionale di Prevenzione 2014-2018, Programma 4 - Azione n. 9: 
"Promozione dell'esercizio fisico attraverso la creazione di una rete di palestre territoriali e 
Approvazione delle linee guida regionali per la promozione dell'esercizio fisico". 
Membro del tavolo regionale 
Membro del comitato ordinatore dell'Università "G. d'Annunzio" di Chieti-Pescara e ho 
Direzione scientifica, insieme alla Prof.ssa Maria Giulia Vinciguerra e al Dr. Andrea Di 
Blasio, per la supervisione scientifica del progetto e la stesura delle relazioni intermedie e 
finali. 

2015-16 – 2018-19 
Responsabile scientifico per il CONI Abruzzo, nell'ambito del "Progetto Scuola in 
Movimento” dello studio della composizione corporea degli studenti di scuola primaria 
attraverso l'analisi del vettore d'impedenza bioelettrica (BIVA) a partire dall'anno scolastico 
2015-2016 e nei successivi fino al 2017-2018. 
Il progetto è stato svolto in collaborazione con la Regione Abruzzo, il MIUR, l'Università 
degli Studi "G. d'Annunzio" di Chieti-Pescara e l'Università degli Studi dell'Aquila, 
all’interno del Piano Regionale di Prevenzione 2014/18 – programma 2 “A scuola di salute” 
– Azione 2 “Incremento dell’Attività motoria nelle I e II classi della Scuola Primaria” 
coinvolgendo le classi prime e seconde della Scuola Primaria della Regione Abruzzo. 

___________________________________________________________________________ 

FINANZIAMENTI E PARTECIPAZIONE A PROGETTI FINANZIATI 
___________________________________________________________________________ 

2023 - 2026 
Referente per l'unità dell'Università di Chieti-Pescara e leader del Work Package 2 (WP 2), 
per il progetto FIND ME: UNIVERSITY DUAL CAREER OPPORTUNITIES (Progetto 
n. 101134043) con l’obiettivo di coordinare i partner nell’attività di ricerca attraverso 
evidence- (produzione di una literature review) e eminence-based research (inchiesta a livello 
europeo)  
Finanziamento complessivo di 400.000 €, di cui 47.000 € destinati all'Università degli Studi 
"G. d'Annunzio" di Chieti-Pescara. 

2023-2025 



Referente per l'unità dell'Università di Chieti-Pescara del progetto "Taekwondo 
intergenerazionale - Lo sport di Nonni e Nipoti" promosso dalla Federazione Italiana 
Taekwondo (FITA), con il seguente consorzio: Università di Parma, Università di Roma Foro 
Italico, Università di Cassino e del Lazio Meridionale, Università di Chieti-Pescara, 
Università di Catanzaro, Università degli Studi di Napoli “Parthenope”, Università di Foggia, 
Università di Palermo. per il “Progetto Nazionale per la promozione dell’attività sportiva di 
base sui territori 2022 – DPCM del 7 luglio 2022, art. 5, punto b; per il tramite di Sport e 
Salute Roma” per Over 60 e ceti fragili. 

Settembre 2022 – presente 
Deputy per la COST ACTION DE-PASS (CA19101): Deputy nel deliverable D2.5 
focalizzato sulla preparazione di Best Evidence Statements (BESt) riguardanti i determinanti 
dei comportamenti di attività fisica nei setting. Coordino un gruppo di ricerca internazionale 
impegnato nello sviluppo di BESt attraverso review sistematiche con meta-analisi nella 
popolazione adulta. Precedentemente, membro del consorzio dal 2021. 

2019 - 2021 
Membro della partnership ERASMUS+ “MORE THAN GOLD” (Progetto n. 603346-
EPP-1-2018-1-LV-SPO-SCP). Proponente: University of Riga (Latvia). Partner, Università 
"G. d'Annunzio" di Chieti-Pescara (ITA), University Alexandru Ioan Cuza of Iaşi (ROU), 
Fundación Universitaria San Antonio – UCAM (ESP), University of Coimbra (PRT), The 
European Athlete as Student (MLT).  
Fondi UdA: 56.020,00 €. 

PRIN 2017 - 29/08/2019 - 23/12/2023  
Membro dell’unità operativa dell’unità di ricerca della prof.ssa Angela Di Baldassarre 
(Università di Chieti) del progetto “Women Work for Women healthcare: approccio di 
genere per la personalizzazione degli strumenti diagnostici e terapeutici in medicina 
clinica e rigenerativa”. (coordinatrice: Stefania Basili).  

2013-2015 
Membro del consorzio "ListaNet" (Università di Roma - La Sapienza, Università degli 
Studi di Roma "Foro Italico", Università di Chieti-Pescara "G. D'Annunzio", Università di 
Cassino, Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano, Università di Palermo) sviluppato 
all’interno del progetto DEDIPAC, Determinanti della Dieta e dell'attività Fisica, 
sviluppato nell'ambito della Joint Programming Initiative "A Healthy Diet for a Healthy Life" 
(JPI HDHL), una collaborazione a livello europeo per promuovere la ricerca sulla dieta, 
l'attività fisica e i comportamenti sedentari. Questo progetto ha ricevuto finanziamenti da 
diverse agenzie di ricerca nazionali dei paesi partecipanti e ha operato tra il 2013 e il 2015. 
L'obiettivo era quello di creare un'infrastruttura di ricerca per studiare i determinanti di questi 
comportamenti e supportare lo sviluppo di politiche di promozione della salute in Europa. 

2011-2013 
Membro del progetto di ricerca/campagna educativa: “MOVIMENTIAMOCI, Un 
progetto per la promozione dell'attività fisica nella popolazione pediatrica”.  
Valore del progetto: 206.000,00 €. 

PRIN 2008  
Membro dell’unità operativa dell’unità di ricerca della prof.ssa Sabina Gallina (Università 
di Chieti) "Morte improvvisa negli atleti d'élite: identificazione di marcatori clinici, bio-



umorali e genetici”. Unità di ricerca: Sabina Gallina (coordinatrice: Maria Penco). 2010-
2012.  
Valore del progetto: 206.000,00 €. 

___________________________________________________________________________ 

ATTIVITÀ EDITORIALE  
___________________________________________________________________________ 

2025 
Associate Editor per la rivista Frontiers in Psychology (sezione Sport Psychology). 
Research Topics per Frontiers 

• Combat Sports and Well-being: Prevention, Protection, and Development Across the 
Lifespan – Volume II 
Frontiers in Psychology – Sport Psychology 
Topic Editors: Simone Ciaccioni, Nemanja Stankovic, Flavia Guidotti, Pascal 
Izzicupo, Elena Pocecco 

2024 
Editorial Board Member per la rivista Nutrients (MDPI) 
Section Board Member della sezione “Sport Nutrition” per rivista Nutrients (MDPI). 
Research Topics per Frontiers 

• Combat Sports and Wellbeing: Advancing Health and Inclusion in Athletes and 
Practitioners 
Frontiers in Psychology – Sport Psychology 
Topic Editors: Simone Ciaccioni, Nemanja Stankovic, Flavia Guidotti, Pascal 
Izzicupo, Elena Pocecco 

2023 
Guest Associate Editor per la rivista Frontiers in Public Health (sezione Public Health and 
Nutrition). 
Research Topics per Frontiers 

• Diet and Training Strategies to Optimize Health Parameters 
Frontiers in Public Health – Public Health and Nutrition 
Topic Editors: Luis Suarez-Arrones, Gabriele Mascherini, Pascal Izzicupo, Fábio 
Yuzo Nakamura, Javier Benítez-Porres, Alejandro Galán-Mercant, Mora Murri 
Coordinatore: Cristian Petri 

2021 
Curatore del volume "More Than Gold: Guidelines to Promote the Dual Career of Athletes-
Students" (Manuale per le Università, 2021), ISBN 978-84-18579-87-5. 
Curatore del volume "More Than Gold: Guidelines to Promote the Dual Career of Athletes-
Students"; Manuale per le Autorità, 2021), ISBN 978-84-18579-71-4.  
Entrambi i manuali sono stati realizzati nell'ambito del progetto “MORE THAN GOLD” 
(Progetto n. 603346-EPP-1-2018-1-LV-SPO-SCP) finanziato dal programma Erasmus+ 
dell'Unione Europea, mirato a promuovere la carriera duale degli studenti-atleti. Editore: “the 
European Athletes as Students”, Malta. 

2020 
Community Reviewer per la rivista Frontiers in Physiology (sezione Exercise Physiology). 



2019 
Curatore dell'edizione italiana dei Manuali ISAK 2019 
Incarico ufficiale attribuito dalla International Society for the Advancement of 
Kinanthropometry (ISAK). Traduzione integrale del Manuale ISAK 2019 in italiano, 
garantendo una traduzione fedele e conforme all'originale inglese, mantenendo il formato del 
documento. Incarico mi è stato conferito con lettera ufficiale datata 13 maggio 2019, firmata 
dal Segretario Generale, Prof. Francisco Esparza-Ros. 
Manuale profilo ristretto, ISBN: 978-84-16045-27-3 
Manuale profilo ristretto, ISBN: 978-84-92986-15-6 

Guest Editor del numero speciale "Relationship between Physical Activity and Sedentary 
Behavior with Nutritional Status for Athletes" della rivista Nutrients. Co-editors: Fabio Yuzo 
Nakamura, Gabriele Mascherini. 

Assistant Guest Editor del numero speciale "Body Composition, Performance and Health 
among Young Athletes" nella sezione "Exercise and Health" dell'International Journal of 
Environmental Research and Public Health (IJERPH). Co-editor: Gabriele Mascherini. 

Review Editor per l’Editorial Board di Exercise Physiology, sezione speciale di Frontiers in 
Physiology e Frontiers in Sports and Active Living.  

Guest Associate Editor per la rivista Frontiers in Public Health (sezione Public Health and 
Nutrition) 
 

 

Review Editor per l’Editorial Board di Applied Sciences (ISSN 2076-3417; CODEN: 
ASPCC7) 

Revisore per numerose riviste scientifiche di settore, incluse: 
1. Plos One 
2. European Journal of Sport Science 
3. The Journal of Sports Medicine and Physical Fitness 
4. Physiology & Behavior 
5. Sport Sciences for Health 
6. Human Movement 
7. International Journal of Environmental Research and Public Health 
8. Nutrients 
9. Sustainability 
10. Sports 
11. Applied Sciences 
12. Frontiers in Psychology 
13. Frontiers in Sports and Active Living 
14. Frontiers in Physiology 
15.  Science & Sports 
16. Journal of Science and Medicine in Sport 
17. Apunts Sports Medicine 
18. Journal of Exercise Science & Fitness 
19. Sports Medicine and Health Science 



20. Preventive Medicine Reports 
21. Physiology & Behavior 

__________________________________________________________________________ 

PREMI E RICONOSCIMENTI 
___________________________________________________________________________ 

26 novembre 2024 
#BeActive Awards 2024 premio "Across Generation", secondo classificato come referente 
locale del Progetto "Taekwondo intergenerazionale - Lo sport di Nonni e Nipoti" 
promosso dalla Federazione Italiana Taekwondo (FITA). 
Bruxelles, Belgio. 

19-21 settembre 2024 
Young Sport Scientist Award, III classificato a David Perpetuini. Thermal imaging 
insights into the effects of box squats and pin squats- based training on powerlifting. S. 
Marino, D. Perpetuini, A. Di Credico, S. Serafini, I. Prestanti, R. Giammichele, D. Cardone, 
A. Merla, G. Gaggi, B. Ghinassi, A. Di Baldassarre, P. Izzicupo. XV Congresso Nazionale 
della Società Italiana delle Scienze Motorie e Sportive (SISMeS), Chieti, 2024. 

26/09/2014 – 28/09/2014 
Miglior presentazione orale al VI Congresso Nazionale SISMES, Napoli, 2014. " ACE 
I/D polymorphism and physical activity engagement: role of body composition and 
hormones". Autori: P. Izzicupo, B. Ghinassi, M. A. D’Amico, A. Bascelli, A. Di Blasio, G. 
Napolitano, A. Di Baldassarre. Pubblicato in Sport Sciences for Health, 2014; 10(suppl 1): 
S52. 

31/08/2013 – 4/09/2013 
Miglior poster, Cardiomyogenic potential of human amniotic fluid derived stem cells. M A 
D'amico, P Izzicupo, I Antonucci, A Di Fonso, B Ghinassi, S Gallina, L Stuppia, A Di 
Baldassarre. ESC Congress 2013. Amsterdam, Netherlands. 

___________________________________________________________________________ 

MEMBRO DI SOCIETÀ SCIENTIFICHE 
___________________________________________________________________________ 

2010 - presente 
Società Italiana di Scienze Motorie e Sportive (SISMES) 

2010 – presente 
International Society for The Advancement of Kinanthropometry (ISAK) 

___________________________________________________________________________ 

ATTIVITÀ DIDATTICA 
___________________________________________________________________________ 

A.A. 2023-24  
Valutazione in Attività Motoria e Sportiva 



Classe di Abilitazione A48 – Scienze motorie e sportive nell’istruzione secondaria di I e II 
grado 
Centro di Ateneo Multidisciplinare per l'Alta Formazione degli Insegnanti 
Università degli Studi "G. d'Annunzio" di Chieti-Pescara. 

A.A. 2025-26 
Sport Individuali (CFU: 6, ore: 48) 
Corso di Laurea in Scienze delle Attività Motorie e Sportive 
Università "G. d'Annunzio" di Chieti-Pescara 

A.A. 2025-26 
Prevenzione e Rieducazione Funzionale (CFU: 6, ore: 48) 
Corso di Laurea Magistrale in Scienze delle Attività Motorie Preventive e Adattate 
Università "G. d'Annunzio" di Chieti-Pescara 

A.A. 2025-26 
Rieducazione Funzionale (CFU: 6, ore: 48) 
Corso di Laurea Magistrale in Scienze delle Attività Motorie Preventive e Adattate 
Università "G. d'Annunzio" di Chieti-Pescara 

A.A. 2023-24  
Valutazione in Attività Motoria e Sportiva 
Classe di Abilitazione A48 – Scienze motorie e sportive nell’istruzione secondaria II grado 
Centro di Ateneo Multidisciplinare per l'Alta Formazione degli Insegnanti 
Università degli Studi "G. d'Annunzio" di Chieti-Pescara. 

A.A. 2024-25 
Sport Individuali (CFU: 6, ore: 48) 
Corso di Laurea in Scienze delle Attività Motorie e Sportive 
Università "G. d'Annunzio" di Chieti-Pescara 

A.A. 2024-25 
Prevenzione e Rieducazione Funzionale (CFU: 6, ore: 48) 
Corso di Laurea Magistrale in Scienze delle Attività Motorie Preventive e Adattate 
Università "G. d'Annunzio" di Chieti-Pescara 

A.A. 2023-24  
Valutazione in Attività Motoria e Sportiva 
Classe di Abilitazione A48 – Scienze motorie e sportive nell’istruzione secondaria II grado 
Centro di Ateneo Multidisciplinare per l'Alta Formazione degli Insegnanti 
Università degli Studi "G. d'Annunzio" di Chieti-Pescara. 

A.A. 2023-24  
Promozione dell'Attività Fisica per la Salute (CFU: 5, ore: 40) 
Corso di Laurea Magistrale in Scienze delle Attività Motorie Preventive e Adattate 
Università "G. d'Annunzio" di Chieti-Pescara 

A.A. 2023-24 
Prevenzione e Rieducazione Funzionale (CFU: 2, ore: 16) 



Corso di Laurea Magistrale in Scienze delle Attività Motorie Preventive e Adattate 
Università "G. d'Annunzio" di Chieti-Pescara 

2022 - presente 
Attività di tirocinio, in collaborazione con il WWF Chieti-Pescara: Green Fitness - Tutela 
Ambientale, Attività Fisica e Salute 
Corso di Laurea Triennale in Scienze delle Attività Motorie e Sportive 
Università "G. d'Annunzio" di Chieti-Pescara 

A.A. 2020-21 – 2023-24 
Sport Individuali (CFU: 11, ore: 88) 
Corso di Laurea in Scienze delle Attività Motorie e Sportive 
Università "G. d'Annunzio" di Chieti-Pescara 

A.A. 2020-21 – 2023-24 
Principi e Tecniche della Preparazione Fisica (CFU: 6, ore: 48) 
Corso di Laurea in Scienze delle Attività Motorie e Sportive 
Università "G. d'Annunzio" di Chieti-Pescara 

2019 - presente 
Attività di tirocinio, Metodi di Monitoraggio 
Corso di Laurea Triennale in Scienze delle Attività Motorie e Sportive 
Università "G. d'Annunzio" di Chieti-Pescara 

A.A. 2015/16 – aa 2017/18 
Docente di Materia a Scelta 
Corso di Laurea in Scienze e Tecniche delle Attività Motorie Preventive e Adattate 
Corso: "Catene Muscolari e Miofasciali: Assessment Posturale ed Esercizio Fisico" 

A.A. 2011/12 – aa 2017/18 
Corso di Laurea in Scienze e Tecniche delle Attività Motorie Preventive e Adattate 
Corso: "Meccanica e Muscoli Respiratori e Invecchiamento Umano" 

A.A. 2011/12 – aa 2014/15 
Docente di Tirocinio 
Corso di Laurea in Scienze delle Attività Motorie e Sportive 
Corsi: "Cineantropometria Applicata alla Crescita, allo Sviluppo e al Somatotipo", 
"Laboratorio di Anatomia ed Esercizio Fisico", "Nordic Walking" 

A.A. 2008/09 – aa 2017/18 
Attività didattica integrativa nel SSD BIO/16 
Corso di Laurea in Scienze delle Attività Motorie e Sportive 
Corsi: "Elementi di Anatomia Umana Applicati all’Esercizio Fisico", "Articolazione del 
Ginocchio: Aspetti Rilevanti nella Pratica Sportiva" 

___________________________________________________________________________ 

PUBBLICAZIONI SU RIVISTE INTERNAZIONALI CON COLLEGIO DI 
REFEREE 
___________________________________________________________________________ 



2025 

1. Lo Russo E., Levi-Micheli M.L., Vieri A., Izzicupo P., Campa F., Mascherini G., Esposito 
F. Plyometric Training in Prepubertal Soccer Players: A Randomized Controlled Trial. 
Biomechanics (Switzerland). 2025; 5(3): 50. doi: 10.3390/biomechanics5030050. 

2. Mascherini G., Serafini S., Bianchi E., Izzicupo P., Di Credico A., Campa F. Physical 
performance and bioelectrical impedance vector analysis (BIVA) profiles in elite soccer 
players across playing positions. Sport Sciences for Health. 2025; 21(3): 2145–2155. doi: 
10.1007/s11332-025-01446-2. 

3. Vamvakis A., Lazaridis A., Grammatikopoulou M.G., Maraki M., Izzicupo P., et al. Impact 
of Dietary Patterns on the Lipidemic Profile of Adolescents: A Cross-Sectional Study. 
Nutrients. 2025; 17(16): 2632. doi: 10.3390/nu17162632. 

4. Campa F., Coratella G., Petri C., Spataro C., Izzicupo P., et al. From fat to facts: 
Anthropometric references and body composition in Italian youth athletes. PLOS ONE. 
2025; 20(6): e0326111. doi: 10.1371/journal.pone.0326111. 

5. Papale O., Festino E., Di Rocco F., Foster C., Izzicupo P., et al. The Impact of a 
Multidimensional Physical Activity Program on Functional and Morphological Outcomes 
in Older Adults. Journal of Functional Morphology and Kinesiology. 2025; 10(2): 163. 
doi: 10.3390/jfmk10020163. 

6. Serafini S., Charrier D., Izzicupo P., Esposito F., Mascherini G., Campa F. Anthropometric-
based predictive equations developed using bioelectrical impedance vector analysis in 
youth athletes. European Journal of Applied Physiology. 2025. doi: 10.1007/s00421-
024-05672-3. 

7. Khudair M., Marcuzzi A., Tempest G.D., Kwok N., Peric R., Bartos F., Maier M., Brandes 
M., Carlin A., Ciaccioni S., Cortis C., Corvino C., Di Credico A., Drid P., Galle F., Izzicupo 
P., Jahre H., Kolovelonis A., Kongsvold A., DE-PASS consortium. DE-PASS Best 
Evidence Statement (BESt): A Systematic Review and Meta-analysis on the Effectiveness 
of Trials on Device-Measured Physical Activity and Sedentary Behaviour and Their 
Determinants in Children Aged 5–12 Years. Sports Medicine. 2025. doi: 10.1007/s40279-
024-02136-8. 

8. Serafini S., Di Blasio A., Prestanti I., Di Credico A., Fusco A., Cilli J., Mascherini G., 
D’Anastasio R., Izzicupo P. Hydration in young water polo players: A bioelectrical 
impedance vector analysis (BIVA) approach. Heliyon. 2025; 11(1): e41168. doi: 
10.1016/j.heliyon.2024.e41168. PMID: 39758415; PMCID: PMC11699312. 

9. Izzicupo P., Serafini S., Prestanti I., Fusco A., D’Anastasio R., Mascherini G., Campa F. A 
study on the implementation of dual career across European universities: The FIND-ME 
project. Frontiers in Sports and Active Living. 2025. doi: 10.3389/fspor.2025.1507951. 

10. Di Credico A., Perpetuini D., Izzicupo P., Gaggi G., Mammarella N., Di Domenico A., 
Palumbo R., La Malva P., Cardone D., Merla A., Ghinassi B., Di Baldassarre A. Blood 
metabolome shows signatures of metabolic plasticity in response to acute exercise in 
humans. Frontiers in Molecular Biosciences. 2025. doi: 10.3389/fmolb.2025.1561987. 

11. de Maio M., Montenegro S., Papale O., Serafini S., Mascherini G., Izzicupo P., et al. A 
scoping review of student-athletes’ perspectives on dual career support. Frontiers in 
Sports and Active Living. 2025. doi: 10.3389/fspor.2025.1566208. 

12. Ciaccioni S., Lee Y., Guidotti F., Stankovic N., Pocecco E., Izzicupo P., et al. Combat 
sports and wellbeing: advancing health and inclusion in athletes and practitioners. 
Frontiers in Psychology. 2025. doi: 10.3389/fpsyg.2025.1587672. 

2024 



13. Thomas, E., Scardina, A., Patti, A., Izzicupo, P., Nakamura, M., Konrad, A., Campa, F., 
Bellafiore, M., Bianco, A. (2024). Acute local and non-local morphological, sensory and 
fluid responses to stretching and foam rolling in young females. Heliyon. DOI: 
10.1016/j.heliyon.2024.e39023. 

14. Khudair, M., Marcuzzi, A., Tempest, G.D. et al. DE-PASS Best Evidence Statement 
(BESt): A Systematic Review and Meta-analysis on the Effectiveness of Trials on 
Device-Measured Physical Activity and Sedentary Behaviour and Their Determinants in 
Children Aged 5–12 Years. Sports Med (2024). https://doi.org/10.1007/s40279-024-
02136-8 

15. Cebrián-Ponce Á, Levi Micheli M, Politi C, Bianchi E, Carrasco-Marginet M, Izzicupo 
P, Mascherini G. Bioelectrical impedance vector analysis and track and field jump 
performance across different specialties: Sex differences and electrode configuration. 
Physiol Rep. 2024 Sep;12(17). doi: 10.14814/phy2.70035. 

16. Ling FCM, Khudair M, Ng K, Tempest GD, Peric R, Bartos F, Maier M, Brandes M, 
Carlin A, Ciaccioni S, Cortis C, Corvino C, Di Credico A, Drid P, Galle F, Izzicupo P, 
Jahre H, Kolovelonis A, Kongsvold A, DE-PASS consortium. DE-PASS Best Evidence 
Statement (BESt): Determinants of self-report physical activity and sedentary behaviours 
in children in settings: A systematic review and meta-analyses. PLoS One. (Accepted/In 
press). 

17. Di Credico A, Perpetuini D, Izzicupo P, Gaggi G, Mammarella N, Di Domenico A, 
Palumbo R, La Malva P, Cardone D, Merla A, Ghinassi B, Di Baldassarre A. Predicting 
Sleep Quality through Biofeedback: A Machine Learning Approach Using Heart Rate 
Variability and Skin Temperature. Clocks Sleep. 2024 Jul 23;6(3):322-337. doi: 
10.3390/clockssleep6030023. 

18. Mascherini G, Levi Micheli M, Serafini S, Politi C, Bianchi E, Cebrián-Ponce Á, 
Carrasco-Marginet M, Izzicupo P. Raw bioelectrical data and physical performance in 
track and field athletes: Are there differences between the sexes in the relationship? 
Heliyon. 2024 Aug 3;10(15). doi: 10.1016/j.heliyon.2024.e35754. 

19. Petri C, Mascherini G, Izzicupo P, Rosati D, Cerboneschi M, Smeazzetto S, Arrones LS. 
Gut microbiota and physical activity level: characterization from sedentary to soccer 
players. Biol Sport. 2024 Jul;41(3):169-176. doi: 10.5114/biolsport.2024.134759. 

20. Kolovelonis A, Syrmpas I, Marcuzzi A, Khudair M, Ng K, Tempest GD, Peric R, Bartoš 
F, Maier M, Brandes M, Carlin A, Ciaccioni S, Cortis C, Corvino C, Di Credico A, Drid 
P, Gallè F, Izzicupo P, Jahre H, Kolovelonis A, Kongsvold A, Kouidi E, Mork PJ, 
Palumbo F, Rumbold PLS, Sandu P, Stavnsbo M, Vilela S, Woods C, Wunsch K, 
Capranica L, MacDonncha C, Ling FCM. DE-PASS best evidence statement (BESt): 
determinants of adolescents' device-based physical activity and sedentary behaviour in 
settings: a systematic review and meta-analysis. BMC Public Health. 2024 Jun 
26;24(1):1706. doi: 10.1186/s12889-024-19136-y. 

21. Cebrián-Ponce Á, Serafini S, Petri C, Carrasco-Marginet M, Izzicupo P, Mascherini G. 
Somatotype and bioelectrical impedance vector analysis of Italian CrossFit® 
practitioners. Heliyon. 2024 Apr 15;10(8). doi: 10.1016/j.heliyon.2024.e29139. 

22. Morano T, Lancia F, Di Marco A, Viscioni G, Bucci I, Grossi S, Pellegrino R, Cugusi L, 
Grassadonia A, Manca A, Bullo V, Di Giminiani R, Izzicupo P, Di Baldassarre A, Fusco 
A, Cortis C, Napolitano G, Di Blasio A. Flexibility and Strength Effects of Adapted 
Nordic Walking and Myofascial Exercises Practice in Breast Cancer Survivors and 
Analysis of Differences. Healthcare (Basel). 2024 Jan 16;12(2):222. doi: 
10.3390/healthcare12020222. 

2023 



23. Cebrián-Ponce Á, Petri C, Izzicupo P, Micheli ML, Cortis C, Fusco A, Carrasco-
Marginet M, Mascherini G. In-Season Longitudinal Hydration/Body Cell Mass Ratio 
Changes in Elite Rugby Players. Sports (Basel). 2023 Jul 28;11(8):142. doi: 
10.3390/sports11080142. 

24. Campa F, Coratella G, Cerullo G, Stagi S, Paoli S, Marini S, Grigoletto A, Moroni A, 
Petri C, Andreoli A, Ceolin C, Degan R, Izzicupo P, Sergi G, Mascherini G, Micheletti 
Cremasco M, Marini E, Toselli S, Moro T, Paoli A. New bioelectrical impedance vector 
references and phase angle centile curves in 4,367 adults: The need for an urgent update 
after 30 years. Clin Nutr. 2023 Sep;42(9):1749-1758. doi: 10.1016/j.clnu.2023.07.025. 

25. Izzicupo P, Petri C, Serafini S, Galanti G, Mascherini G. Morphological Characteristics 
of Elite International Soccer Referees: Somatotype and Bioelectrical Impedance Vector 
Analysis. J Funct Morphol Kinesiol. 2023 Jul 24;8(3):100. doi: 10.3390/jfmk8030100. 

26. Petri C, Micheli ML, Izzicupo P, Timperanza N, Lastrucci T, Vanni D, Gulisano M, 
Mascherini G. Bioimpedance Patterns and Bioelectrical Impedance Vector Analysis 
(BIVA) of Body Builders. Nutrients. 2023 Mar 25;15(7):1606. doi: 10.3390/nu15071606. 

27. Di Credico A, Gaggi G, Izzicupo P, Vitucci D, Buono P, Di Baldassarre A, Ghinassi B. 
Betaine Treatment Prevents TNF-α-Mediated Muscle Atrophy by Restoring Total Protein 
Synthesis Rate and Morphology in Cultured Myotubes. J Histochem Cytochem. 2023 
Apr;71(4):199-209. doi: 10.1369/00221554231165326. 

28. Mascherini G, Galanti G, Stefani L, Izzicupo P. Normative values and a new predicted 
model of exercise blood pressure in young athletes. J Sci Med Sport. 2023 Jan;26(1):3-7. 
doi: 10.1016/j.jsams.2022.11.001. 

29. Mascherini G, Galanti G, Stefani L, Izzicupo P. Normative values for heart rate response 
to exercise in young athletes at 10-18 years old. Eur J Sport Sci. 2023 Jul;23(7):1186-
1193. doi: 10.1080/17461391.2022.2086490. 

30. Di Blasio A, Rinaldi M, Morano T, Izzicupo P, Dell’aquila S, Grossi S, Russo L, 
Bergamin M, Gobbo S, Viscioni G, Cruz-Díaz D, Di Giandomenico F, Cianchetti E. 
Effects of acupuncture and Nordic walking practice, and their interaction, on bodily fluids 
distribution of breast cancer survivors. Hum Mov. 2023;24:130-139. doi: 
10.5114/hm.2023.119103. 

31. Serafini S, Di Credico A, Gaggi G, Pippi R, Mascherini G, Izzicupo P. The 
anthropometric profile and body composition of youth soccer goalkeepers after the 
COVID-19 pandemic, according to the maturity offset. Sport Sci Health. 2023;19:1015–
1022. doi: 10.1007/s11332-023-01082-8. 

2022 

32. Izzicupo P, Di Baldassarre A, Ghinassi B, Abelkalns I, Bisenieks U, Sánchez-Pato A, 
Cánovas-Alvarez FJ, Figueiredo AJ, García-Roca JA, Leiva-Arcas A, Meroño L, Paegle 
A, Radu LE, Rus CM, Rusu OM, Sarmento H, Stonis J, Vaquero-Cristóbal R, Vaz V, 
Doupona M, Capranica L; More Than Gold Consortium. Exploring dual career quality 
implementation at European higher education institutions: Insights from university 
experts. PLoS One. 2022 Nov 30;17(11). doi: 10.1371/journal.pone.0277485. 

33. Khudair M, Marcuzzi A, Ng K, Tempest GD, Peric R, Bartos F, Maier M, Brandes M, 
Carlin A, Ciaccioni S, Cortis C, Corvino C, Di Credico A, Drid P, Galle F, Izzicupo P, 
Jahre H, Kolovelonis A, Kongsvold A, DE-PASS consortium. DE-PASS Best Evidence 
Statement (BESt): modifiable determinants of physical activity and sedentary behaviour 
in children and adolescents aged 5–19 years–a protocol for systematic review and meta-
analysis. BMJ Open. 2022;12. doi: 10.1136/bmjopen-2021-059202. 



34. Di Blasio A, Di Dalmazi G, Izzicupo P, Bucci I, Giuliani C, Di Baldassarre A, Cecchi F, 
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Kinesiol. 2022;7(3):56. doi: 10.3390/jfmk7030056. 
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Cianchetti E, Verrocchio S, Grassadonia A, Napolitano G. The Role of the Environment 
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39. Di Credico A, Gaggi G, Vamvakis A, Serafini S, Ghinassi B, Di Baldassarre A, Izzicupo 
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