
CURRICULUM STUDIORUM

Diploma di Maturità Classica 

Diploma di Laurea in Medicina e Chirurgia - Università di Chieti

Diploma di Specializzazione in Medicina Interna - Università di Chieti

POSIZIONE  PROFESSIONALE  UNIVERSITARIA

1990 – Tecnico Laureato – Cattedra di Clinica e Terapia Medica
Istituto di Medicna Interna - Facoltà di Medicina e Chirurgia 
Università “G.D’Annunzio” - Chieti

2000 -  Ricercatore Confermato  S.S.D. BIO / 09  Fisiologia Umana  ( ex E04C)
Cattedra di Alimentazione e Nutrizione  Umana
Dipartimento Scienze Biomediche - Facoltà di Medicina e Chirurgia 
Università “G.D’Annunzio” – Chieti

2005 -  Ricercatore Confermato  S.S.D. MED/49  Scienze e Tecniche Dietetiche 
  Applicate
Cattedra di Alimentazione e Nutrizione  Umana
Dipartimento Scienze Biomediche - Facoltà di Medicina e Chirurgia 
Università “G.D’Annunzio” - Chieti

2006 –Professore Associato-S.S.D. MED/ 49-Scienze e Tecniche Dietetiche 
Applicate
Cattedra di Scienza dell’Alimentazione
Dipartimento Scienze Biomediche - Facoltà di Medicina e Chirurgia 
Università “G.D’Annunzio” - Chieti
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INCARICHI UNIVERSITARI    

    1990  -  2012

VICE PRESIDENTE  DEL CONSIGLIO DI CORSO DI LAUREA  IN  
DIETISTICA E COORDINATORE GENERALE

VICE DIRETTORE SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE IN SCIENZA 
DELL’ALIMENTAZIONE E COORDINATORE GENERALE

 2000 - 2012
RESPONSABILE DELL’UNITA’ DI DIETOLOGIA – DIETETICA E 
NUTRIZIONE  CLINICA – UNIVERSITA’ DI CHIETI

2000 - 2012
RESPONSABILE DELL’UNITA’ DI  ALIMENTAZIONE E NUTRIZIONE UMANA 
– UNIVERSITA’ DI CHIETI

     2002 - 2003 
     RESPONSABILE SPECIALISTAAMBULATORIO 
     NUTRIZIONE UMANA E CLINICA - C.U.M.S 
     Centro Universitario di Medicina dello Sport  - UNIVERSITA’ DI CHIETI

     1994  - 2012   
    COORDINATORE E SEGRETARIO DEL CENTRO UNIVERSITARIO 
   “LABORATORIO PSICOANALITICO DI STUDIO E RICERCA SUI GIOVANI”  

     1994  - 1995     
     ELETTO NEL SENATO ACCADEMICO ALLARGATO PER LA STESURA
     DELLO   STATUTO DELL’UNIVERSITA’DI CHIETI
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INCARICHI   PROFESSIONALI   

2002- 2012
 COMPONENTE COMMISSIONE 

MINISTERO  POLITICHE AGRICOLE:    “CODEX ALIMENTARIUS”  

2005 -2006
COORDINATORE DEL PIANO DI SICUREZZA ALIMENTARE 
PIANO DI SVILUPPO RURALE – REGIONE ABRUZZO

2000-2003
 COORDINATORE SCIENTIFICO  MASTER IN : 
     COMUNICAZIONE ALIMENTARE E NUTRIZIONALE 

UNIVERSITA’ DI TOR VERGATA ROMA E SCUOLA SUPERIORE 
     MINISTERO DELLE  FINANZE.

1996  -  2008  
ELETTO SEGRETARIO PROVINCIALE  DI CHIETI

ASSOCIAZIONE MEDICA ITALIANA

1997  - 2008   
ELETTO SEGRETARIO NAZIONALE DELL’ASSOCIAZIONE 

MEDICA ITALIANA SETTORE UNIVERSITA’.

1997  - 2012    
ELETTO COORDINATORE NAZIONALE SETTORE MEDICI 

UNIVERSITARI DALLA SAPMI -  CONFSAL SANITA’.

2008 - 2010
RESPONSABILE DELL’UNITA’ DI DIETOLOGIA – DIETETICA E 
NUTRIZIONE  CLINICA – SEZIONE SANITA’
COMANDO REGIONE ABRUZZO CARABINIERI - CHIETI
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CERTIFICAZIONE DELL’ATTIVITA’ DIDATTICA

FACOLTA’ DI MEDICINA E CHIRURGIA

SCUOLE DI SPECIALIZZAZIONE

SCIENZA DELL’ALIMENTAZIONE

- Docente A.A. 1999/2000  SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE IN 
SCIENZA DELL’ALIMENTAZIONE INDIRIZZO NUTRIZIONE 
CLINICA

- Disciplina  : ALIMENTAZIONE E NUTRIZIONE UMANA (E04C)

- Docente A.A. 2000/2001  SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE IN 
SCIENZA DELL’ALIMENTAZIONE INDIRIZZO NUTRIZIONE 
CLINICA

- Disciplina  : ALIMENTAZIONE E NUTRIZIONE UMANA (E04C)

- Docente A.A. 2000/2001  SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE IN 
SCIENZA   DELL’ALIMENTAZIONE INDIRIZZO 

        NUTRIZIONE APPLICATA
- Disciplina  : ALIMENTAZIONE E NUTRIZIONE UMANA (E04C)

- Docente A.A. 2001/2002  SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE IN 
SCIENZA DELL’ALIMENTAZIONE INDIRIZZO NUTRIZIONE 
CLINICA

- Disciplina  : ALIMENTAZIONE E NUTRIZIONE UMANA (E04C)

- Docente A.A. 2001/2002  SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE IN 
SCIENZA DELL’ALIMENTAZIONE INDIRIZZO NUTRIZIONE 
APPLICATA

- Disciplina  : ALIMENTAZIONE E NUTRIZIONE UMANA (E04C)

- Docente A.A. 2002/2003  SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE IN 
SCIENZA DELL’ALIMENTAZIONE INDIRIZZO NUTRIZIONE 
CLINICA

- Disciplina  : ALIMENTAZIONE E NUTRIZIONE UMANA (E04C)
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- Docente A.A. 2002/2003  SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE IN 
SCIENZA  DELL’ALIMENTAZIONE INDIRIZZO

    NUTRIZIONE  APPLICATA
- Disciplina : ALIMENTAZIONE E NUTRIZIONE UMANA  BIO 09

                               (exE04C)

- Docente A.A. 2003/2004  SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE IN 
SCIENZA  DELL’ALIMENTAZIONE INDIRIZZO

  NUTRIZIONE  APPLICATA
- Disciplina  : ALIMENTAZIONE E NUTRIZIONE UMANA   
- BIO/09        

- Docente A.A. 2004/2005  SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE IN 
SCIENZA  DELL’ALIMENTAZIONE INDIRIZZO

   NUTRIZIONE  APPLICATA
- Disciplina  : ALIMENTAZIONE E NUTRIZIONE UMANA  
         BIO/09        

- Docente A.A. 2004/2005  SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE IN 
SCIENZA  DELL’ALIMENTAZIONE    INDIRIZZO

   NUTRIZIONE  APPLICATA
Disciplina  : ALIMENTAZIONE E NUTRIZIONE UMANA  BIO/09 
Disciplina : SCIENZE TECNICHE DIETETICHE APPLICATE     MED/49 

- Docente A.A. 2004/2005  SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE IN 
SCIENZA  DELL’ALIMENTAZIONE INDIRIZZO

   NUTRIZIONE  CLINICA
Disciplina  : ALIMENTAZIONE E NUTRIZIONE UMANA  
BIO/09   

     
Docente A.A. 2004/2005  SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE IN 
SCIENZA  DELL’ALIMENTAZIONE INDIRIZZO NUTRIZIONE 
CLINICA

   Disciplina  : SCIENZE TECNICHE DIETETICHE APPLICATE  
   MED/49        

Docente A.A. 2005/2006-2006/2007  SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE 
IN SCIENZA  DELL’ALIMENTAZIONE INDIRIZZO NUTRIZIONE 
CLINICA

   Disciplina  : SCIENZE TECNICHE DIETETICHE APPLICATE  
   MED/49 .
       

Docente A.A. 2005/2006-2006/2007–2007/2008- 2008/2009 -2009/2010
2010/2011 – 2012/2013
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 S C U O L A D I S P E C I A L I Z Z A Z I O N E I N S C I E N Z A 
DELL’ALIMENTAZIONE INDIRIZZO NUTRIZIONE  CLINICA

   Disciplina  : SCIENZE TECNICHE DIETETICHE APPLICATE  
   MED/49        

CERTIFICAZIONE DELL’ATTIVITA’ DIDATTICA

FACOLTA’ DI MEDICINA E CHIRURGIA

SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE IN MEDICINA INTERNA

- Docente A.A. 1995/96  SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE IN 
MEDICINA INTERNA:
Disciplina  : TERAPIA MEDICA  (F07A)

- Docente A.A. 1996/97  SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE IN 
MEDICINA INTERNA:
Disciplina  : TERAPIA  MEDICA  (F07A)

- Docente A.A. 1997/98  SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE IN 
MEDICINA INTERNA:
Disciplina  : TERAPIA MEDICA  (F07A)

- Docente A.A. 1998/99  SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE IN 
MEDICINA INTERNA:
Disciplina  : TERAPIA MEDICA  (F07A)

- Docente A.A. 1999/2000  SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE IN 
MEDICINA INTERNA:
Disciplina  : TERAPIA MEDICA  (F07A).

CERTIFICAZIONE DELL’ATTIVITA’ DIDATTICA

FACOLTA’ DI MEDICINA E CHIRURGIA
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SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE IN PSICHIATRIA

- Docente A.A. 1994/95  SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE IN 
PSICHIATRIA:
Disciplina  : NEUROPSICOGERIATRIA

- Docente A.A. 1995/96  SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE IN 
PSICHIATRIA:
Disciplina  : NEUROPSICOGERIATRIA

- Docente A.A. 1996/97  SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE IN 
PSICHIATRIA:
Disciplina  : NEUROPSICOGERIATRIA

- Docente A.A. 1997/98  SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE IN 
PSICHIATRIA:
Disciplina  : NEUROPSICOGERIATRIA

- Docente A.A. 1998/99  SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE IN 
PSICHIATRIA:
Disciplina  : NEUROPSICOGERIATRIA

- Docente A.A. 1999/2000 SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE IN 
PSICHIATRIA:
Disciplina  : NEUROPSICOGERIATRIA

- Docente A.A. 2000/2001 SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE IN 
PSICHIATRIA:
Disciplina  : NEUROPSICOGERIATRIA

- Docente A.A. 2001/2002 SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE IN 
PSICHIATRIA:
Disciplina  : NEUROPSICOGERIATRIA

- Docente A.A. 2002/2003 SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE IN 
PSICHIATRIA:
Disciplina  : NEUROPSICOGERIATRIA

- Docente A.A. 2003/2004 SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE IN 
PSICHIATRIA:
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Disciplina  : NEUROPSICOGERIATRIA

- Docente A.A. 2004/2005 SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE IN 
PSICHIATRIA:
Disciplina  : NEUROPSICOGERIATRIA

- Docente A.A. 2005/2006 SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE IN 
PSICHIATRIA:
Disciplina  : NEUROPSICOGERIATRIA

- Docente A.A. 2006/2007 SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE IN 
PSICHIATRIA:
Disciplina  : NEUROPSICOGERIATRIA

- Docente A.A. 2007/2008 SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE IN 
PSICHIATRIA:
Disciplina  : NEUROPSICOGERIATRIA

- Docente A.A. 2008/2009 SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE IN 
PSICHIATRIA:
Disciplina  : NEUROPSICOGERIATRIA

- Docente A.A. 2009/2010 SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE IN 
PSICHIATRIA:
Disciplina  : NEUROPSICOGERIATRIA

- Docente A.A. 2010/2011 SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE IN 
PSICHIATRIA:
Disciplina  : NEUROPSICOGERIATRIA

- Docente A.A. 2011/2012 SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE IN 
PSICHIATRIA:
Disciplina  : NEUROPSICOGERIATRIA

SCUOLA DIRETTA A FINI SPECIALI IN DIETOLOGIA E DIETETICA 
APPLICATA

- Docente A.A. 1991/92  
- Disciplina  : TOSSICOLOGIA ALIMENTARE

- Docente A.A. 1992/93  
- Disciplina  : TOSSICOLOGIA ALIMENTARE.
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SCUOLA DIRETTA A FINI SPECIALI IN GIORNALISMO MEDICO 
SCIENTIFICO

- Docente A.A. 1997/98  SCUOLA DIRETTA A FINI SPECIALI IN 
GIORNALISMO MEDICO  SCIENTIFICO
Disciplina  : MEDICINA INTERNA  (F07A)

- Docente A.A. 1999/00  SCUOLA DIRETTA A FINI SPECIALI IN 
GIORNALISMO MEDICO  SCIENTIFICO
Disciplina  : ALIMENTAZIONE E NUTRIZIONE UMANA  (E04C)

- DocenteA.A.2000/2001 SCUOLA DIRETTA A FINI SPECIALI IN 
GIORNALISMO MEDICO  SCIENTIFICO
Disciplina  : ALIMENTAZIONE E NUTRIZIONE UMANA  
(E04C)

- DocenteA.A.2001/2002 SCUOLA DIRETTA A FINI SPECIALI IN 
GIORNALISMO MEDICO  SCIENTIFICO
Disciplina  : ALIMENTAZIONE E NUTRIZIONE UMANA  
(E04C)

CERTIFICAZIONE DELL’ATTIVITA’ DIDATTICA

FACOLTA’ DI MEDICINA E CHIRURGIA

DIPLOMA  UNIVERSITARIO  IN DIETOLOGIA   E   DIETETICA   APPL.

- Docente A.A. 1993/94  
Disciplina  : TECNOLOGIA DELLE PREPARAZIONI 
                       ALIMENTARI

- Docente A.A. 1993/94  
Disciplina  :  TECNICHE DI LABORATORIO APPLICATE 
                       ALL’ALIMENTAZIONE

- Docente A.A. 1994/95  
Disciplina  : TECNOLOGIE DELLE PREPARAZIONI ALIMENTARI
Disciplina  : EDUCAZIONE ALIMENTARE
Disciplina  : METODOLOGIA EPIDEMIOLOGICA CLINICA

- Docente A.A. 1995/96  
Disciplina  : EDUCAZIONE SANITARIA
Disciplina  : METODOLOGIA EPIDEMIOLOGICA CLINICA
Disciplina  : DIETOLOGIA (F07A).

- Docente A.A. 1996/97  
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Disciplina  : METODOLOGIA EPIDEMIOLOGICA CLINICA
Disciplina  : DIETOLOGIA (F07A)

- Docente A.A. 1997/98  
Disciplina  : METODOLOGIA EPIDEMIOLOGICA CLINICA
Disciplina  : SCIENZA DELL’ALIMENTAZIONE (E04C)

- Docente A.A. 1998/99
Disciplina  : SCIENZA DELL’ALIMENTAZIONE (E04C) 

- Docente A.A. 1999/2000
Disciplina  : SCIENZA DELL’ALIMENTAZIONE (E04C) 

- Docente A.A. 2000/2001
Disciplina  : SCIENZA DELL’ALIMENTAZIONE (E04C) 

- Docente A.A. 2000/2001
Disciplina  : EDUCAZIONE ALIMENTARE

CERTIFICAZIONE DELL’ATTIVITA’ DIDATTICA

FACOLTA’ DI MEDICINA E CHIRURGIA

CORSO DI LAUREA DI  MEDICINA E CHIRURGIA

Docente A. A. 1998/99
Disciplina : NUTRIZIONE CLINICA IN ETA’ PEDIATRICA ED IN ETA’ EVOLUTIVA  (F07A) 

Docente A. A. 1999/2000
Disciplina : NUTRIZIONE CLINICA IN ETA’ PEDIATRICA ED IN ETA’ EVOLUTIVA  (F07A) 

FACOLTA’ DI   SCIENZE   DELL’ EDUCAZIONE   MOTORIE

CORSO DI LAUREA DI  SCIENZE   DELL’EDUCAZIONE   MOTORIE
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Docente A. A. 2001/2002
Disciplina  : ALIMENTAZIONE E NUTRIZIONE UMANA

Docente A. A. 2002/2003
Disciplina  : ALIMENTAZIONE E NUTRIZIONE UMANA

Docente A. A. 2003/2004
Disciplina  : ALIMENTAZIONE E NUTRIZIONE UMANA

Docente A. A. 2004/2005
Disciplina  : ALIMENTAZIONE E NUTRIZIONE UMANA

CERTIFICAZIONE DELL’ATTIVITA’ DIDATTICA

FACOLTA’ DI MEDICINA E CHIRURGIA

CORSO DI LAUREAIN DIETISTICA    I°   LIVELLO

PROFESSIONI SANITARIE TECNICHE IN DIETISTICA

Docente A. A. 2001/2002
Disciplina  : SCIENZA DELL’ALIMENTAZIONE – 

Docente A. A. 2002/2003
Disciplina  : SCIENZA DELL’ALIMENTAZIONE

Docente A. A. 2003/2004
Disciplina  : SCIENZA DELL’ALIMENTAZIONE

Docente A. A. 2004/2005
Disciplina  : SCIENZA DELL’ALIMENTAZIONE

Docente A. A. 2001/2002
Disciplina  : SCIENZE E TECNICHE DIETETICHE APPLICATE
                      SSD MED / 49

Docente A. A. 2002/2003
Disciplina  SCIENZE E TECNICHE DIETETICHE APPLICATE

             SSD MED / 49  

Docente A. A. 2003/2004
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Disciplina  : SCIENZE E TECNICHE DIETETICHE APPLICATE
             SSD  MED / 49

Docente A. A. 2004/2005
Disciplina  : SCIENZE E TECNICHE DIETETICHE APPLICATE

               SSD  MED / 49  

Docente A. A. 2005/2006 -2006/2007 – 2007/2008 – 2008/2009 – 2009/2010-
2010/2011- 2012/2013
Disciplina  : SCIENZE E TECNICHE DIETETICHE APPLICATE

             SSD  MED / 49

CERTIFICAZIONE  DELL’ATTIVITA’  DIDATTICA

FACOLTA’    DI   AGRARIA – UNIVERSITA’ DI TERAMO

CORSO DI LAUREA 

IN  SCIENZE  E   TECNOLOGIE   ALIMENTARI
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Docente A. A. 2002/2003
Disciplina  NUTRIZIONE  UMANA  BIO /09

Docente A. A. 2003/2004
Disciplina   NUTRIZIONE  UMANA  BIO /09

Docente A. A. 2004/2005
Disciplina   NUTRIZIONE  UMANA  BIO /09

Docente A. A. 2005/2006
Disciplina   NUTRIZIONE  UMANA  S.S.D. MED/49

Docente A. A. 2006/2007
Disciplina   NUTRIZIONE  UMANA  S.S.D. MED/49

Docente A. A. 2007/2008
Disciplina   NUTRIZIONE  UMANA  S.S.D. MED/49

Docente A. A. 2008/2009
Disciplina   NUTRIZIONE  UMANA  S.S.D. MED/49

Docente A. A. 2009/2010
Disciplina   NUTRIZIONE  UMANA  S.S.D. MED/49

Docente A. A. 2010/2011
Disciplina   NUTRIZIONE  UMANA  S.S.D. MED/49.

Docente A. A. 2011/2012
Disciplina   NUTRIZIONE  UMANA  S.S.D. MED/49.

Docente A. A. 2012/2013
Disciplina   NUTRIZIONE  UMANA  S.S.D. MED/49.

TITOLARITA’ O COLLABORAZIONE 
 PROGETTI DI RICERCA

PROGETTI   DI   RICERCA  NAZIONALI
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1990.1992 40% MURST - Collaboratore 
PROGETTO FEGATO E FARMACI  

1993  - 1994  40% MURST - Collaboratore 
      PROGETTO FEGATO E FARMACI 

1994 -1996  40% MURST – Collaboratore
 PROGETTO CIRROSI EPATICA ED EPATITI VIRALI 

1990.1992 60% MURST - Collaboratore 
 PROGETTO SU FEGATO E FARMACI
 “ Fosfatidilcolina Polinsatura  e Steatosi Epatica”
  Cattedra di Terapia Medica  

  
      1991 - 1994  60% MURST - Collaboratore 
       PROGETTO SU FEGATO E FARMACI 

   Cattedra di Terapia Medica

1995 -1996  60% MURST - Collaboratore  
 PROGETTO SU FEGATO E FARMACI 
  Cattedra di Terapia Medica

 1990-91  - Responsabile   PROGETTO :
“ Studio compararativo sull’efficacia e la tollerabilità sistemica 
nell’Angina Pectoris del Nicorandil 
 (molecola Nicoral)” (Ministero Sanità 26/7/90 - 80C35/75-549)
Laboratorio Farmaceutico C.T. - Sanremo - 

1991-92 - Responsabile  PROGETTO
“ Efficacia e tollerabilità clinica del 
DICLOFENAC SPEZIAL vs. VOLTAREN 

(Caso - Controllo)  (Com. Etico 7/12/1991 - Univ. di Chieti)
KLINGE PHARMAS GMBH - MUNCHEN (RFG)

1990 - 1995 Collaboratore
 PROGETTO FINALIZZATO CNR-FATMA (Sottoprogetto 8)  
“Prevenzione e controllo dei fattori di malattia cardiovascolare” – 
CNR - UNIV. di Chieti

1996.1998 - Collaboratore
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 Progetto MURST 60% CLINICA MEDICA
“ Formazione Clinica del Medico per la valutazione e competenza clinica pre e 
post - laurea .

1998-  Responsabile  PROGETTO :
“ OSSERVATORIO PROVINCIALE PREVENZIONE DISAGIO 
DELL’INFANZIA E DELL’ADOLESCENZA “
(Provincia di PE Ass. alle Politiche Sociali-Pres.del Cons. legge 309/90 art.127)

1998-99 - COORDINATORE DEL PROGETTO DI RICERCA :
“EDUCAZIONE ALLA SALUTE  E ALLA CORRETTA 
ALIMENTAZIONE NELLE  SCUOLE” 
(Ministero Pubblica Istruzione-Provveditorato agli Studi -Univ. di Chieti - I.T.I. 
CH)

1998-99   -  COORDINATORE   E RESPONSABILE  DEL PROGETTO DI RICERCA   
“ EDUCAZIONE ALLA SALUTE  E PREVENZIONE ALTERAZIONI DEL 
METABOLISMO GLICIDICO IN ETA’ SCOLASTICA .”
Scuole Materne - Elementari e Medie di Chieti - Analisi di una popolazione studentesca 
di 
 (Azienda ASL CH - Aziende Farmaceutiche Speciali Ch - Univ. .di  CH-
BOEHRINGER /ROCHE Milano)

2000-2001-Responsabile Progetto
 “Comunicazione ed Educazione Alimentare”
In collaborazione con :  Ministero Politiche Agricole –Regione Abruzzo 
Mario Negri Sud Confederazione Italiana Agricoltura.

1999-2002- COORDINATORE PROGETTO 
“Cancro della Prostata ed  Alimentazione” 
in collaborazione con :
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Clinica Oncologica dell’Università di Chieti
Clinica Urologica dell’Università di Chieti
Aziende Speciali Farmaceutiche di Chieti
Istituto Tumori Milano 

      2002 – 2005 – COORDINATORE E RESPONSABILE PROGETTO
       “ VALUTAZIONE DEL  FOOD INTAKE IN UNA PICCOLA 
          POPOLAZIONE DI PESCATORI DEL MEDIO ADRIATICO
          E CONCENTRAZIONE DI CONTAMINANTI “
        In collaborazione con :
        Cooperativa della Grande Pesca di Pescara
        Cattedra di Merceologia Università di Chieti - Pescara
        Cattedra di Statistica Medica dell’Università di Chieti
        Data Center  Medical  Illinois - USA
        

2007 – 2009 – COMPONENTE PROGETTO RICERCA 2007 SU FARMACI E 
                        DOPING IN AMBITO SPORTIVO – MINISTERO SALUTE 
                       (ART.3 comma 1 lett.c  e art.10 L.376 / 2000). DHEA e Marcatori Doping.

2009 / 2011 – RESPONSABILE SCIENTIFICO PROGETTO RICERCA 2009
“Percorsi educativi per sviluppare le conoscenze degli studenti sulla tutela della salute  

nelle attività sportive e sui danni derivanti dall’uso di sostanze dopanti e dall’abuso di  

farmaci”.(Ministero del lavoro, della Salute e degli Affari Sociali)

PROGETTI DI RICERCA  INTERNAZIONALI

     1992 – 1994 : COORDINATORE 
     PROGETTO INTERNAZIONALE 
     ALBANIA –ITALIA  OSSERVATORIO EPIDEMIOLOGICO
     “ Identificazione del deficit nutrizionale, generale e/o specifico e dei 
        fattori di rischio vascolare in casi - controllo “
       (MURST-MINISTERO ESTERI- ICU - MINISTERO SANITA’    
         ALBANESE)
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      1994: COLLABORATORE 
      PROGETTO :“Nuove metodologie nella diagnostica non invasiva 

                         cardiologica”
        In collaborazione con :

   CNR - ITALIA 
  UNIVERSITA’ DI PAMPLONA (SPAGNA) 
  CATTEDRA DI TERAPIA MEDICA (ITALIA):
        
                   
1996 - Componente  e Collaboratore 
 Progetto Internazionale :

       EDUCATIONAL COMMISSION FOREIGN MEDICAL GRADUATE  
       PHILADELPHIA (USA)

“ La valutazione delle competenze cliniche per la pratica medica” 

  2000 - 2003    - Componente  e Collaboratore 
   V° Programma Progetto Europeo su  :
  “ALIMENTI,  NUTRIZIONE E  TUMORI “
  in collaborazione con:
  Clinica Oncologica  Università di Chieti  
  Istituto Tumori di Milano.

LAVORI SCIENTIFICI  - MONOGRAFIE 

1)        IL CIBO: ASPETTI ETICI, NUTRIZIONALI E TRADIZIONALI IN   
     ABRUZZO

D’ORAZIO - CICHELLI - SPEDICATO - MENICHELLI - GASPARRONI
CASA  EDITRICE  TINARI  DIC. 1996.

2)     OLTRE LA DIETA: PSICOPATOLOGIA DEI DISTURBI ALIMENTARI
D’ORAZIO - DI BERARDINO - SACRIPANTE - CAMPANELLI
CASA EDITRICE SAMIZDAT 1997
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3)    DOLCE COME IL MIELE : ASPETTI NUTRIZIONALI E MERCEOLOGICI
D’ORAZIO - DEL SIGNORE - CICHELLI
CASA EDITRICE “D’ABRUZZO” 1998 EDIZIONI MENABO’

4) BASI METODOLOGICHE  DELL’APPROCCIO PSICONUTRIZIONALE  
DE CRISTOFARO P. , D’ORAZIO N.  -    Ed. SEE, Firenze  2002

5) VITATTIVA GUIDA PRATICA AL BEN ESSERE  
D’ORAZIO N. et al.   Editoriale Aesse s.r.l. settembre 2004.

6) DISARMONIE ALIMENTARI NELLA PRIMA INFANZIA  
     Costantini M.V.,Daniele T., D’Orazio N. 

Edizioni NoUbs.-2006

7 ) THE  ROLE  OF  LEPTIN  IN ANOREXIA AND  BULIMIA NERVOSA
     G. Riccioni, B.Mancini, M.V.Costantini and N. D’Orazio
     Editor © 2005 Nova Science Publishers, Inc.-ISBN 194545436
     Trends in Eating Disorders Research -Pamela I. Swain.

8) Chapter : Title Oxidative Stress, Aging, and Cardiovascular Disease  
     G. Riccioni, V. Sblendorio, and N. D’Orazio
     S.C. Bondy, K. Maiese (eds.), Aging and Age-Related Disorders,
     Oxidative Stress in Applied Basic Research and Clinical Practice 3,
DOI 10.1007/978-1-60761-602-3_13, C _ Springer Science+Business Media, LLC 2010

9) NO  AL DOPING : Cap. “Nutrizione e prevenzione del doping” pp.23-30
USACLI  – MINISTERO SALUTE Dir.2009 - ROMA

LAVORI SCIENTIFICI 

PUBBLICAZIONI SENZA IMPACT FACTOR 

N. D'Orazio, G. Restori, L. Boiardi, L. Butturini, A. Cremonesi, S. Bernardi, P.L. 
Pagliarani, C. Razzaboni, G. Martines.
PREDIDICTIVE ROLE OF SERUM LIPIDS AND APOLIPOPROTEINS IN 
PATIENTS AFFECTED BY SEVERE CORONARY ARTERY DISEASE (CAD)
Atherosclerosis and Cardiovascular Disease - vol.3 -Ed.Co.Bologna 1987
 (Coed. Lenzi-Descovich) 

18



N. D'Orazio, G. Restori, A. Pavesi, M. Bucci, G. Martines
ULTRASTRUCTURAL OBSERVATIONS OF AORTIC FRAGMENTS, APPARENTLY 
UNHURT TO MICROSCOPIC OBSERVATION, COME FROM SUBJECTS WITH 
CORONARY ARTERY DISEASE.
Fift Munster International Arteriosclerosis Symposium, Oct. 2-4, 1988. Munster

N. D'Orazio, G. Restori, A. Pavesi, M. Bucci, G. Martines
POSSIBLE INDICATION OF CORONARY RISK TROUGH DISCRIMINANT 
FUNCTIONS.
Fift Munster International Arteriosclerosis Symposium, Oct. 2-4, 1988. Munster

N. D'Orazio, G. Restori, G. Martines
HEPATIC ALTERATIONS IN INDOMETHACIN TREATED-RABBITS.
Clinical Rheumatol. 1988, 7 n.°1 pp.12-18.

N. D'Orazio, G. Restori, C. Caffè, C. Di Martino, G. Martines
MICROVILLAR HYPERPLASIA IN CHRONIC LIVER DISEASE
20TH Cong. European Assoc. for Gastroenterology and Endoscopy - Lake Garda – 
Italy pp. 80 84 - 28-30 april 1988.

N. D'Orazio, G. Restori, S. Bernardi, E. Bonilauri,  G. Martines
RAPPORTI FRA OBESITA' ED ATTIVITA' FISICA: IMPORTANZA DELLA 
VALUTAZIONE PLICOMETRICA NEGLI STUDI DI FOLLOW-UP.
Congr. Naz. di Medicina dello Sport. Vol. 41, - 3-6 luglio 1988.Chieti - 

N. D'Orazio, G. Restori, S. Bernardi, S. Mari,  G. Martines
VALUTAZIONE DELLO STATO NUTRIZIONALE DI UN GRUPPO DI GIOVANI 
IN EPOCA PREPUBERE PRATICANTI ATTIVITA' CALCISTICA.
Congr. Naz. di Medicina dello Sport. Vol. 41, - 3-6 luglio 1988.Chieti - 

N. D'Orazio, G. Restori, A. Pavesi,  S. Mari,  G. Martines
CROSS-WISE ANALYSIS OF LIPIDIC OUTLINES IN PATIENTS SUBMITTED TO 
AORTO-CORONARY BYPASS AND IN A CONTROL GROUP.
8th International Symposium on Atherosclerosis  pp. 767-768 - 9-13 Ottobre 
1988.Roma

N. D'Orazio, G. Restori, S. Boiardi,   S. Mari,  G. Martines
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THE MULTIVARIATE ANALYSIS IMPORTANCE IN THE EVALUATION'S 
DEGREE BETWEEN SOME METHODS TO DETERMINE THE LDL-C FRACTION
8th International Symposium on Atherosclerosis  pp. 723-725 - 9-13 Ottobre 
1988.Roma

N. D'Orazio, G. Restori, S. Bernardi, M. Bigoli, A. Pavesi, M. Bucci, G. Martines
IL GIOCO DEL CALCIO NELL'ETA' PREPUBERALE: STUDIO 
ECOCARDIOGRAFICO
Medicina dello Sport. Vol. 41, n.°6 - pp. 381- 85 - Dicembre 1988.

N. D'Orazio, S. Bernardi, M. Bucci, S. Mari, G. Restori, G. Martines
EVALUATION OF THE ANNUAL GROWTH VELOCITY IN A POPULATION OF 
YOUNG FOOTBALL PLAYERS AS OPPOSED TO A CONTROL GROUP.
Congr. International, Sports Medicine Applied to Football - Abst.p.423 - Rome 5-7 
marzo 
1990 

N. D'Orazio, S. Bernardi, M. Bucci, S. Mari, G. Restori, G. Martines
FOOTBALL INDUCED ECHOCARDIOGRAPHIC MODIFICATIONS IN 
PREPUBERAL SUBJECTS.
Congr. International, Sports Medicine Applied to Football,- Abst.p.423 - Rome 5-7 
marzo 1990 

N. D'Orazio, S. Bernardi, M. Bucci, S. Mari, M. Prisco, G. Restori, G. Martines
LONGITUDINAL EVALUATION OF RESPIRATORY FUNCTIONALITY IN YOUNG 
FOOTBALL PLAYERS OF DIFFERENT LEVEL AND AGE.
Congr. International, Sports Medicine Applied to Football,  - Abst.p.423 - Rome 5-7 
marzo 1990

N. D'Orazio, G. Restori, G. Martines
RAPPORTI TRA TOLLERANZA GLUCIDICA E FOSFATIDILCOLINA 
POLINSATURA (EPL).
Terapia Moderna,Ed. Pensiero Scientifico,vol.4 n.°2 - pp. 30-38 - marzo-aprile 1990

N. D'Orazio, E. Amoroso, A. Barone, M. Bucci, G. Branzi
ATTIVITA' FISICA E DIABETE TIPO I.
Congr. Naz. : Attività fisica e Prevenzione.Treviso 25-28 aprile 1990- Relazione

N. D'Orazio, G. Restori, G. Martines
BIOLOGICAL THERAPY OF CANCER ?.
Clinical Bioch.,vol.4 n.°2 - pp. 386-396 - 1990
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N.D'Orazio, G. Restori, G. Martines
PREPUBERAL DEVELOPMENT AGE AND SPORTS
Sports Med. - vol.44 n.4 - pp.317-324 - 1991

N.D'Orazio, G. Restori, G. Martines
ADIPOSE TISSUE AND CANCER
Clinical Bioch.,vol.2  - pp. 156-161 - 1991.

N.D'Orazio, G. Restori, M. Bucci, S. Mari, E Bonilauri, D. Maestri, G. Martines
CONFRONTO TRA DUE SISTEMI PLICOMETRICI NELLA VALUTAZIONE 
DELL'ADIPOSITA' SUPERFICIALE.
Riv. Terapia Moderna - vol.5 n.2 marzo-aprile 1991.

N.D'Orazio, G. Restori, M. Bucci, S. Mari, E Bonilauri, D. Maestri, G. Martines
COMPARISON BETWEEN TWO ANTROPOMETRIC METHODS TO VALUE BODY 
PAT DISTRIBUTION: ASSURANCE AND COMPATIBILITY.
European Journal  of Clinical Investigation;  - vol.21 n.2 aprile 1991.

 

N.D'Orazio, G. Restori, L. Butturini, S. Boiardi, S. Marri, G. Martines
ANALISYS OF LIPID PROFILES IN HYPERTRYGLICERIDEMIA, IN BOTH 
HEALTHY AND SEVERE CORONARY ARTERY DISEASE SUBJECTS
Clin. Therapy, vol. VIII - n.2 pp.141- 144 - 1991

N.D'Orazio, G. Restori, M. Bucci, S. Mari, S.Vourna G. Martines
ACCRESCIMENTO CORPOREO DEL BAMBINO PREPUBERE ED ATTIVITA' 
CALCISTICA.
I° Conv. Internazionale: IL Calcio giovanile e dilettantistico, aspetti medici e 
metodologici. Roma  maggio 1991. Abstr.

N.D'Orazio, G. Restori, S. Mari, A. Pavesi, S. Vourna,  G. Martines
EFFETTI DELL'ATTIVITA' CALCISTICA PREORDINATA SUL PESO DEL 
BAMBINO PREPUBERE
I° Conv. Internazionale: IL Calcio giovanile e dilettantistico, aspetti medici e 
metodologici. Roma  maggio 1991. Abstr.

N.D'Orazio, G. Restori, S. Mari, G. Chierici, S. Vourna,  G. Martines
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LO STEP-TEST COME SISTEMA DI INDAGINE DELL'ADATTAMENTO 
PRESSORIO SOTTO SFORZO DEL BAMBINO PREPUBERE DEDITO ALLA 
PRATICA CALCISTICA.
XXVI° Congr.Naz. - Medicina dello Sport. Capri, 17-19 ottobre 1991

N.D'Orazio, G. Restori, S. Mari, L. Boiardi, L. Carpi, ,  G. Martines
RAPPORTI TRA BODY MASS INDEX (BMI) ED ANTROPLICOMETRIA
IV° Congr. Naz. Società Italiana di Terapia. Roma 27-29 febbraio.1992

N.D'Orazio, G. Di Giacomo, A. Del Ponte
EFFICACIA A MEDIO TERMINE DI UN ATTUALE INTERVENTO TERAPEUTICO 
NELLA PREVENZIONE DELL'ATEROSCLEROSI
VI° Congr.Naz. Società Italiana Studio Aterosclerosi.Padova -ottobre 1992 - Abstr.

N.D'Orazio, A.Azzarri, G. Martines
CARDIOPATIA ISCHEMICA E FATTORI DI RISCHIO LIPIDICO
7° Congr. Naz. della Società Italiana Studio Arteriosclerosi, Torgian (PG) -ottobre 
1993 – Abst.

N.D'Orazio, C. Zuch, G. Martines
ALTERATION IN LIVER AND KIDNEYS FUNCTIONALITY IN 500 PATIENTS 
WHO UNDERWENT AN AORTIC-CORONARY BY-PASS IN EXTRA CORPORAL 
CIRCULATION
XVII° World Congress of Anatomic and Clinical Pathology-Acapulco Mexico-ottobre 
1993 -  Abst.

N.D'Orazio, A.Azzarri, G. Martines
CORONARY HEART DISEASE AND LIPIDIC RISK FACTORS
3rd International Symposium Multiple risk factors in cardiovascular disease - Vascular 
and organ protection -  Florence (Italy) -juli 1994 - Abst.

N.D'Orazio, G. Restori, L. Boiardi, L. Butturini, A. Andollina,  G. Martines
SERUM LIPIDS AND APOLIPOPROTEINS AS DISCRIMINATORS FOR 
PRESENCE OF SEVERE CORONARY ARTERY DISEASE
Journal Interv. Cardiol. vol. 3 pp. 135-139 -  1994 - 

N.D'Orazio, M Fabiani-Vallone, D. Merlitti, G. Riccioni, S.Sensi
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ESAME DI STATO: SI PUO' CAMBIARE? LA VALUTAZIONE DELLE 
COMPETENZE CLINICHE NELLA  PROVA DI CLINICA MEDICA GENERALE 
MEDIANTE LA SIMULAZIONE DI UN CASO CLINICO SECONDO IL 
PROGRAMMA  PROCUSTE - II SESSIONE 1992 ESAMI DI STATO.
Congresso Nazionale Società Italiana Pedagogia Medica-pp.98-99/ settembre 1994- 
Perugia - Atti

N.D'Orazio, M.V. Costantini S.De Risio
RAPPRESENTABILITA' DELLE EMOZIONI NELL'EPILESSIA
Vol. Emozioni,Patologie,Terapie in Psichiatria, pp. 381-384. Academic Studio Edition 1994 
- Pisa

N. D'Orazio, M.T.Guagnano, D.Merlitti, V.Pace Palitti, S.Sensi
CLINICAL COMPETENCE IN ALCOHOLISM VERSUS DIAGNOSING AND 
TREATING DIABETES MELLITUS
Proc. Annual Meet.Eur.Ass.Med.Educ..Archivos Facultad Medicina Zaragoza 35 
(suppl.):97,1995

N.D'Orazio, C. Rossi, D. Merlitti, R.Murri, V. Pace Palitti,  S.Sensi
L'UTILIZZAZIONE DEL PAZIENTE STANDARDIZZATO PER 
L'INSEGNAMENTO/ APPRENDIMENTO DELLA MEDICINA CLINICA: 
IL PROGETTO NELL'AMBITO DEL CORSO DI MEDICINA INTERNA III.
Riv. La Formazione del Medico - vol.9 n.4 - dicembre 1995

N.D'Orazio, D. Merlitti, G Riccioni, F. Chiaravallotti, R.Murri, V. Pace Palitti,  
S.Sensi
LA MULTIMEDIALITA' NELL'APPRENDIMENTO - VALUTAZIONE DELLA 
MEDICINA INTERNA PRESSO L'UNIVERSITA' DI CHIETI .
Proc. VII Meeting Internationale Medicina ed Informatica 1996 - Roma

N.D'Orazio, C. Rossi, D. Merlitti, R.Murri, V. Pace Palitti,  S.Sensi
L'UTILIZZAZIONE DEL PAZIENTE STANDARDIZZATO PER 
L'INSEGNAMENTO/ APPRENDIMENTO DELLA MEDICINA CLINICA: IL 
PROGETTO NELL'AMBITO DEL CORSO DI MEDICINA INTERNA III.
Riv. La Formazione del Medico - vol.9 n.4 - dicembre 1995
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N.D'Orazio,  D. Merlitti, R.Murri, C. Carrabs,V. Pace Palitti,  S.Sensi
LA COMPETENZA CLINICA ED EDUCAZIONALE NEL CAMPO DELLA 
NUTRIZIONE CLINICA DELLO STUDENTE DI MEDICINA AL TERMINE DEL 
CURRICULUM DEGLI STUDI.
Riv. La Formazione del Medico, vol.11 n.3-4 dicembre 1996

N.D'Orazio,  D. Merlitti, R.Murri, C. Carrabs,V. Pace Palitti,  S.Sensi
VALUTAZIONE DELLE COMPONENTI DELLA COMPETENZA CLINICA: 
CONOSCENZA,COMPORTAMENTI,GESTI E CAPACITA' DECISIONALI AL 
TERMINE DEL CURRICULUM MEDIANTE PROGETTO PILOTA INTEGRATO 
PAZIENTE STANDARDIZZATO E PROGRAMMA PROCUSTE (COMPUTER 
AIDED ASSESSMENT PATIENT PROBLEMS).
Proc.IX Congr. Nazionale della Società Italiana di Pedagogia Medica, Siena 1996

N.D'Orazio,  D. Merlitti, R.Murri, C. Carrabs,V. Pace Palitti, M.T.Guagnano
L'OLIO D'OLIVA ED IL RUOLO DEGLI ACIDI GRASSI INSATURI 
NELL'ATEROSCLEROSI.
Congr. Naz. Società Italiana di Medicina Estetica maggio 1996 - Ortona (Ch) Atti.

N.D'Orazio, C. Pontano, G. Martines
LA FARMACOVIGILANZA
Riv. ADRIA MEDICA, vol.n15 anno VI gennaio 1996 Ed.Smit.

N.D'Orazio, 
PROCESSI DI OMOESTASI BIOLOGICA NELLE PATOLOGIE ALIMENTARI
Rel. Convegno Regione Abruzzo IRSAE su "Identità personale ed autostima nei disturbi 
alimentari in età evolutiva". Ministero Pubblica Istruzione .maggio 1997 - Pescara

N.D'Orazio,  D. Merlitti, L. Marchione, V. Pace Palitti, M.T.Guagnano,  S.Sensi
IS WEIGHT CYCLING SYNDROME AN INDEPENDENT RISK FACTOR FOR 
HYPERTENSION ?
International Journal Obesity, vol 21 pp. 88-98 - 1997

N.D'Orazio, M. Bucci, G. Martines
SERUM LIPIDS PROFILES AND APOLIPROTEINS PATTERN AS CORONARY 
ARTERY DISEASE RISK FACTORS
International Conference : ENZYMES, RECEPTORS AND DRUGS IN OBESITY AND 
ATHEROSCLEROSIS; Toronto (Canada) saturday may 9, 1998.       Atti
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N.D'Orazio,D. Merlitti, R.Capitanio,V. Pace Palitti, S.Frassanito, M.T.Guagnano,  
S.Sensi
CLINICAL NUTRITION COMPETENCE IN MEDICAL SCHOOL STUDENTS AT 
THE END OF THEIR CURRICULUM
Riv. Medical Teacher  - vol.20 n.2 pp.166 - 170 1998.

N.D'Orazio, M. Bucci, D. Di Clemente, P. Iacobitti, A. Nepa, F. Manna, F Spitaleri, 
G.Martines
RUOLO DEI LIPIDI SIERICI E PREDITTIVITA' DELLE APOLIPROTEINE COME 
FATTORE DI RISCHIO CORONARICO.
XCIX Congr. Naz. Società Italiana di Medicina Interna. - Bari , 10-14 novembre 1998.  
Comunicazioni.

N.D'Orazio, M. Bucci, D. Di Clemente, G. Restori,  G.Martines
RELATIONSHIP BETWEEN SERUM LIPIDS PROFILE, APOLIPROTEINS PATTERN 
AND SEVERE CORONARY ARTERY DISEASE ANGIOGRAPHICALLY 
DOCUMENTED.
Riv. Cardiologia, vol.43 n.3pp.22-26 - 1998.

N.D'Orazio,D. Merlitti, V. Pace Palitti,  M.T.Guagnano, C. Carrabs, R. Spoltore, R. 
Capitanio, M. Castronuovo, S. Formisano,  S.Sensi
L'ESAME DI STATO DI ABILITAZIONE ALLA PROFESSIONE MEDICA PRESSO 
L'UNIVERSITA' DI CHIETI: PROGETTO PILOTA MULTIMEDIALE INTEGRATO
X Congr. Nazionale Società Italiana di Pedagogia Medica, Milano 1998 - Atti

N. D'Orazio, M.V. Costantini, G. Sepede, F.M. Ferro
LA MEMORIA DEL CORPO
8° Congresso Nazionale di Psichiatria Biologica- Napoli 30 settembre 1998. - Atti 

LAVORI CON IMPACT FACTOR E C.I.

1       Del Ponte A, D'Orazio N, Di Giacomo G, Tritella T, Bitti G, Martines G.  
  Is it possible to obtain a reduction of body weight exclusively via a 
  loss in fat  mass?  Experience with d-fenfluramine
  Recenti Prog Med. 1993 Feb;84(2):100-5. 

2       Guagnano MT, Ballone E, Pace-Palitti V, Vecchia RD, D'Orazio N,      
          Manigrasso MR,  Merlitti D, Sensi S.
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          Risk factors for hypertension in obese women. The role of weight 
           cycling.
          Eur J Clin Nutr. 2000 Apr;54(4):356-60.

3       De Lorenzo A, Andreoli A, Fusco A, Magnani A, D'Orazio N, Bertoli A.  
          Effect of subclinical hypothyroidism on body fluid compartments.
          Horm Metab Res. 2000 Sep;32(9):359-63.

4       De Lorenzo A, Andreoli A, Sinibaldi Salimei P, D'Orazio N., Guidi A,   
          Ghiselli A.
          Determination of the blood ascorbic acid level after administration of 
           slow- release vitamin C
          Clin Ter. 2001 Mar-Apr;152(2):87-90. 

5    Riccioni G, D'Orazio N, Di Ilio C, Della Vecchia R, De Lorenzo A.
           Effectiveness and safety of montelukast versus budesonide at various 
           doses on bronchial  reactivity in subjects with mild persistent asthma
           Clin Ter. 2002 Sep-Oct;153(5):317-21. 
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