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TITOLI CULTURALI 

 Dottorato in Scienze e Tecniche delle Attività Fisiche e Sportive (Sciences et Techniques 
des Activités Physiques et Sportives) - Université Joseph Fourier, Grenoble, Francia (22-11-
1999). 

 Laurea in Psicologia - Università di Padova (30-3-1984). Punteggio 110. 

 Specializzazione in Ipnosi Clinica (corso quadriennale: Istituto “Bernheim” di Verona) (13-
10-1991). 

 Diploma in Educazione Fisica - Istituto Superiore di Educazione Fisica di Padova (23-7-
1977). Punteggio 110 e lode. 

 

TITOLI PROFESSIONALI 

 Professore Ordinario (professore di ruolo di I fascia) per il settore scientifico-disciplinare 
M-EDF/01 – Metodi e didattiche delle attività motorie, settore concorsuale 06/N2 - Scienze 
dell’Esercizio Fisico e dello Sport, presso il Dipartimento di Medicina e Scienze 
dell’Invecchiamento, dell’Università di Chieti-Pescara, a partire dal 1-04-2020. 

 Abilitazione alla funzione di Professore di I fascia nel settore concorsuale 06/N2 - Scienze 
dell’Esercizio Fisico e dello Sport, ottenuta in data 10-04-2017. 

 Professore Associato (professore di ruolo di II fascia, confermato in ruolo dal 20 dicembre 
2005) per il settore scientifico-disciplinare M-EDF/01 – Metodi e didattiche delle attività 
motorie, presso la Facoltà di Scienze dell’Educazione Motoria, Dipartimento di Medicina e 
Scienze dell’Invecchiamento, dell’Università di Chieti-Pescara, a partire dal 1-12-2006. 

 Professore Associato (professore di ruolo di II fascia) per il settore scientifico-disciplinare 
M-EDF/01 – Metodi e didattiche delle attività motorie, presso la Facoltà di Medicina e 
Chirurgia, Dipartimento di Scienze Mediche e Chirurgiche (Area di ricerca 13 – sottoarea 3, 
macroarea 6), dell’Università di Padova, dal 20-12-2002 al 30-11-2006. 

 Docente dell’International Shooting Sport Federation (ISSF) Academy a partire dal 2011 ad 
oggi. 

 Direttore Tecnico-Scientifico della Scuola Regionale dello Sport, Coni Abruzzo, a partire 
dal 2013 ad oggi. 

 Abilitazione all’insegnamento dell’educazione fisica alla scuola superiore (23-7-1983). 

 Docente di Educazione fisica nella Scuola Secondaria di Secondo Grado dall’a.s. 1977/1978 
e di ruolo dall’a.s. 1983/1984 fino all’anno 2002. 

 Iscrizione all’albo Nazionale degli Psicologi del Veneto (dal 19-10-1993). 

 Iscrizione al Registro Nazionale degli Psicologi dello Sport (dal 20-2-1988). 
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RICERCA SCIENTIFICA 

Finanziamenti per la ricerca in ambito nazionale 

 Dal Ministero dell’Istruzione, dell’Università e della Ricerca, per un progetto PRIN 2009, 
coordinato dal sottoscritto, dal titolo: Processi motivazionali, stati psicobiosociali, fattori 
morfologici e prestativi nelle attività motorie e sportive giovanili: confronto tra modelli 
teorici e strategie di intervento per la tutela della salute e l’adozione di stili di vita attivi. 
Finanziamento di Euro 101.530 nell’anno 2011. 

 Dal Comitato Olimpico Nazionale Italiano (CONI), Scuola Regionale dello Sport 
dell’Abruzzo, per elaborazione e realizzazione dei progetti: 

1) “Modelli d’intervento per sostenere la motivazione nello sport giovanile”, anno 2020; 
2) “Emozioni e stati psicobiosociali nello sport” e “Stress e recupero”, anno 2019; 
3) “Sport al femminile in Abruzzo: ruoli, valori e prospettive”, anno 2018; 
4) “Correlati psicofisiologici associati alla prestazione sportiva”, anno 2017; 
5) “Strategie di gestione della fatica, dei processi cognitivi e dei processi emozionali nella 

corsa di orienteering”, anno2016; 
6) “La prevenzione dell’abbandono nello sport giovanile”, anno 2015. 

 Dal Comitato Olimpico Nazionale Italiano (CONI), Scuola Regionale dello Sport delle 
Marche, per elaborazione e realizzazione dei progetti di ricerca: 
1) “Lo sviluppo di valori personali e sociali nello sport”, anno 2016; 
2) “Prevenzione dell’abbandono nello sport giovanile”, anno 2012. 

 Dal Comitato Olimpico Nazionale Italiano (CONI), Scuola Regionale dello Sport del 
Trentino, per elaborazione e realizzazione del progetto “Prevenzione dell’abbandono nello 
sport giovanile”, anno 2012. 

 Dal Comitato Olimpico Nazionale Italiano (CONI), Comitato Regionale del Veneto, per un 
progetto dal titolo “Le motivazioni allo sport nei giovani: Una ricerca nella Regione 
Veneto”, anno 2008. 

 Dal Settore Giovanile Federazione Italiana Gioco Calcio (FIGC) del Friuli-Venezia Giulia 
ed ente Regione Friuli-Venezia Giulia, per elaborazione e realizzazione del progetto “Aspetti 
morali nel calcio giovanile”, anno 2008. 

 Dalla Federazione Italiana di Tiro a Segno, per un progetto dal titolo “Studio degli stati bio-
psico-fisici e biomeccanici associati alla prestazione di tiro”, anno 2008. 

 Fondi di ricerca forniti dall’Università di Chieti sulla base della produzione scientifica 
personale (ex 60%), dall’anno 2007 ad oggi. 

 Fondi di ricerca forniti dall’Università di Padova sulla base della produzione scientifica 
personale (ex 60%), dall’anno 2002 al 2006. 

 Dall’Istituto Superiore di Educazione Fisica di Bologna per progetto di Ricerca scientifica 
(afferente alla quota 60% stanziamento bilancio D.P.R. 382/80 Titolo III), A.A. 2000/2001. 

 Dall’Istituto Superiore di Educazione Fisica di Bologna per progetto di Ricerca scientifica 
(afferente alla quota 60% stanziamento bilancio D.P.R. 382/80 Titolo III), A.A. 1994/1995. 

 

Partecipazione a gruppi di ricerca nazionali e a comitati editoriali di riviste scientifiche 

 Partner Università di Chieti-Pescara, Progetto Safe Place Safe Play, Costruire un ambiente 
sicuro per praticare sport, 1 aprile 2022 – 30 settembre 2023. 
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 Responsabile scientifico per lo svolgimento del progetto “Scuola in Movimento” volto 
all’incremento della pratica sportiva e alla riduzione del sovrappeso e dell’obesità negli 
alunni delle classi prime e seconde della Scuola Primaria dell’Abruzzo. Progetto finanziato 
dalla Regione Abruzzo – Servizio della Prevenzione e Tutela Sanitaria del Dipartimento 
della Salute ed il Welfare. Partner progetto: CONI Regionale, Ufficio Scolastico Regionale 
per l’Abruzzo, Università degli Studi di L’Aquila e Università degli Studi “G. D’Annunzio” 
di Chieti-Pescara, anni scolastici 2015/2016, 2016/2017, 2017/2018, 2018/2019. 

 Incaricato per attività di programmazione, sviluppo, raccolta dati e valutazione dei dati 
relativi al monitoraggio del progetto “Marche in Movimento con lo sport di classe”, 
promosso dal CONI Regionale Marche, dal 1/02/2019 al 30/06/2019. 

 Coordinatore Didattico Scientifico della Scuola Regionale dello Sport dell’Abruzzo, 
dall’anno 2013 ad oggi. 

 Presidente eletto, Presidente e Past-president dell’Associazione Italiana di Psicologia dello 
Sport (AIPS) dal 2008 al 2014 (un biennio per ciascuna carica). 

 Componente del Comitato Tecnico-scientifico della Consensus Conference sul Counselling 
in Italia promossa da: Consiglio Nazionale Ordine Psicologi, Associazione Italiana di 
Psicologia, Conferenza della Psicologia Accademica e Network Uni.Co, anno 2017. 

 Componente del Tavolo Tecnico per la Psicologia dello Sport promosso dal Consiglio 
Nazionale Ordine Psicologi, 2016-2017. 

 Membro del Comitato Direttivo della Società Italiana delle Scienze Motorie e Sportive 
(SISMES) per il triennio 2009-2011. 

 Segretario del Comitato Direttivo della Società Italiana delle Scienze Motorie e Sportive 
(SISMES) per il triennio 2012-2014. 

 Membro del Comitato Scientifico dei Convegni Nazionali della Società Italiana delle 
Scienze Motorie e Sportive (SISMES): 
1) 2° Convegno, Torino, 30 settembre - 2 ottobre 2010; 
2) 3° Convegno, Verona, 29 settembre - 1 ottobre 2011; 
3) 4° Convegno, Palermo, 5-7 ottobre 2012; 
4) 5° Convegno, Pavia, 27-29 settembre 2013; 
5) 6° Convegno, Napoli, 26-28 settembre 2014. 

 Partecipazione in qualità di esperto al progetto di ricerca “Studenti della Toscana tutti i giorni 
in palestra – Studio pilota” promosso dal Ministero dell’Istruzione, dell’Università e della 
Ricerca, Ufficio Scolastico Regionale Toscana, a.s. 2002/2003. 

 Coordinatore del gruppo di studio nazionale su “Abilità e prodotti” nei seminari previsti dal 
D.M.28/11/98 del Ministero della Pubblica Istruzione, Ispettorato Educazione Fisica 
Sportiva, e organizzati dal Provveditorato di Firenze, per il coordinamento di gruppi di 
lavoro finalizzati alla preparazione di materiali multimediali (Progetto MoTO: Moduli 
Trasversali Orientati) per l’aggiornamento sull’Educazione Motoria, Fisica e Sportiva in 
ambito nazionale, a.s. 1999/2000. 

 Membro del Comitato di Redazione della rivista “Giornale Italiano di Psicologia dello 
Sport” dal 2000 al 2007 e Direttore Scientifico dal 2008 al 2018. 
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Partecipazione in qualità di relatore a congressi e seminari nazionali 

1. Organizzatore di Webinar per la Scuola Regionale dello Sport d’Abruzzo nell’anno 2022: 
1) Uffici stampa sportivi: cos’è cambiato negli ultimi due anni? Tutto (o quasi), 21 febbraio; 
2) La gestione dei giovani sportivi con incompleta formazione motoria di base, 27 febbraio; 
3) La preparazione mentale nello sport, 15 marzo; 4) Le competenze psicologiche 
dell’allenatore, 25 marzo; 5) Riatletizzazione nell’atleta infortunato: principi teorici e 
applicazioni pratiche, 26 aprile; 6) La psicologia dello sport al servizio della persona-atleta, 
14 maggio; 7) La formazione sportiva giovanile, modelli, metodologie, strategie, 20 
maggio; 8) Attività ludiche e processi decisionali nello sport, 27 maggio. 

2. Organizzatore di Webinar per la Scuola Regionale dello Sport d’Abruzzo nell’anno 2021: 
1) Progetti Nazionali Centri CONI, 23-30 gennaio; 2) Progetti Nazionali Educamp, 9 
giugno; 3) La forza: cenni fisiologici, considerazioni metodologiche e tecniche della 
pesistica adattate all’allenamento funzionale dei vari sport, 16 ottobre; 4) l’alimentazione 
nella pratica motoria e sportiva, 22 ottobre; 5) Prevenire e contrastare il bullismo nello sport 
giovanile, 19 novembre; 6) Lo stretching: quando e perché, 27 novembre; 7) Formazione 
Nazionale Centri CONI, 18 dicembre; 8) Il punto sulla legge 398 e il futuro del lavoro 
sportivo, 20 dicembre. 

3. Partecipazione in qualità di moderatore al XXIII Congresso Nazionale AIPS, Mestre 21-23 
maggio 2021. 

4. Organizzatore di Webinar per la Scuola Regionale dello Sport d’Abruzzo nell’anno 2020: 
1) “Detraining e retraining nel periodo del covid 19”, 22 maggio; 2) Modalità organizzative 
degli allenamenti nella fase due e promozione delle attività di riavvio dell’anno sportivo, 
29 maggio; 3) Promuovere la motivazione nello sport attraverso l’autoefficacia e la 
formulazione degli obiettivi, 4 giugno; 4) Come (continuare a) comunicare lo sport, 12 
giugno; 5) Progetti Nazionali Educamp e Centri CONI, 13 giugno; 6) Migliorare la 
performance e prevenire gli infortuni, 10 settembre; 7) Il core training nello sport, 14 
settembre; 8) La postura come supporto agli angoli delle azioni dinamiche, 21 settembre; 
9) Incremento dotazione finanziaria e proroga scadenza domande per l’attività sportiva 
promozionale, agonistica e amatoriale, 30 settembre; 10) L’analisi della prestazione negli 
sport di squadra: principi, metodi ed esperienze, 9 ottobre; 11) Lo stretching: quando e 
perché, 4 novembre; 12) Affidamento e gestione di un impianto sportivo, 20 e 28 novembre, 
5 dicembre; 13) L’amministrazione dello sport ai tempi del COVID, 17 dicembre. 

5. Partecipazione in qualità di relatore al Corso CONI – Formazione di Alta Specializzazione 
per Tecnici della Federazione Italiana Tiro con l’arco (FITARCO), con relazioni dal titolo 
“La metodologia dell’insegnamento nell’alto livello” e “L’allenamento delle abilità 
mentali”, Roma 7-8 dicembre 2019. 

6. Invited speaker al Seminario “Il monitoraggio: Marche in movimento con lo sport di 
classe”, con una relazione dal titolo “La variabilità della pratica nello sviluppo motorio e 
cognitivo”, 22 novembre 2019, CONI Marche, Ancona. 

7. Invited speaker al Convegno “La psicologia dello sport nel calcio e nella gestione delle 
crisi”, con una relazione dal titolo “Dinamiche di gruppo e prestazione negli sport di 
squadra”, 19 novembre 2019, Università “G. d’Annunzio” di Chieti-Pescara, Chieti. 

8. Organizzatore del Seminario “Emozioni e prestazione sportiva”, 6 Novembre 2019, CONI 
– Scuola dello Sport, Roma. 

9. Invited speaker al Seminario “Sensicurezza – i cinque sensi come strumento di prevenzione 
efficace per la sicurezza del lavoratore”, con una relazione dal titolo “Controllo emozionale 
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e gestione dell’attenzione”, 17 settembre 2019, Unindustria Servizi & Formazione Treviso 
Pordenone Scarl, Treviso. 

10. Invited speaker al Convegno della Federazione Italiana Pallacanestro (FIP), “Un po’ di 
spicchi per crescere”, con una relazione dal titolo “Apprendimento motorio in età evolutiva: 
il caso del basket”, 18 maggio 2019, Università degli Studi di Padova, Padova. 

11. Invited speaker al Convegno “Giovani, sport e montagna. La psicologia può… contributi 
della psicologia agli sport della montagna”, con una relazione dal titolo “Ottimizzare la 
prestazione negli sport della montagna”, 11 maggio 2019, Predazzo (TN). 

12. Partecipazione al Seminario Tecnico per le attività di Alto Livello “La psicologia al servizio 
dello sport”, in qualità di relatore, con una relazione dal titolo “Le tipologie d’intervento 
con gli atleti: l’approccio centrato sull’azione”, 13 aprile 2019, CONI Scuola dello Sport, 
presso Istituto Universitario Salesiano Venezia (IUSVE), Mestre (VE). 

13. Partecipazione al corso di approfondimento del Comitato della Federazione Italiana Tiro 
con l’arco (FITARCO), “Preparazione mentale” e “Metodologia dell’insegnamento”, in 
qualità di relatore, 6-7 aprile, 2019, Ripa Teatina (CH). 

14. Partecipazione al Corso Tecnici 1° e 2° livello Federazione Italiana Tiro Arco Storico e 
Tradizionale (FITAST), in qualità di relatore, 26 gennaio 2019, Fossato di Vico (PG). 

15. Organizzatore di Seminari per la Scuola Regionale dello Sport d’Abruzzo nell’anno 2019: 
1) “Gli schemi acrobatici nelle diverse discipline sportive”, 1 giugno, Teramo; 2) “Walking 
training: valutazione, programmazione e conduzione”, 8 giugno, Chieti; 3) “Agilità e 
cambio di direzione per lo sport”, 15 giugno, Chieti; 4) Aggiornamento docenti scuola 
primaria, 14 settembre, Teramo; 5) Aggiornamento docenti scuola secondaria, 21 
settembre, Chieti; 6) Emozioni e prestazione sportiva, 7 novembre, Chieti; 7) Andature 
analitiche, 16 novembre, L’Aquila; 8) Emozioni e stati psicobiosociali, 28 novembre, 
L’Aquila. 

16. Partecipazione al Corso Tecnici Sportivi di 2° livello Unione Italiana Tiro a Segno (UITS), 
in qualità di relatore, 14-16 dicembre 2018, CONI Scuola dello Sport, Roma. 

17. Partecipazione al Corso 3° Livello Tecnico – Allenatori Specialisti, Federazione Italiana di 
Atletica Leggera (FIDAL), in qualità di relatore, con una relazione dal titolo “Aspetti 
psicologici nella preparazione di alto livello”, 1 dicembre 2018, CONI Scuola dello Sport, 
Roma. 

18. Partecipazione al Seminario “Marche in movimento con lo sport di classe: Attività motoria 
e sportiva nelle scuole primarie della Regione, in qualità di relatore, con una relazione dal 
titolo “Monitorare per crescere”, Ancona, 3 dicembre 2018. 

19. Partecipazione al Seminario Tecnico “La preparazione mentale nello sport: il ruolo 
dell’allenatore”, in qualità di relatore, con una relazione dal titolo “Gli approcci centrati 
sull’azione”, Campobasso, 26 novembre 2018. 

20. Partecipazione al Seminario Tecnico per le attività di Alto Livello “La psicologia al servizio 
dello sport”, in qualità di relatore, con una relazione dal titolo “Le tipologie d’intervento 
con gli atleti: l’approccio centrato sull’azione”, 7 novembre 2018, CONI Scuola dello Sport, 
Roma. 

21. Partecipazione al Corso di formazione per Allenatori di Tiro a Volo, in qualità di relatore, 
con una relazione dal titolo “L’allenamento delle abilità mentali”, 26-28 ottobre 2018, 
CONI Scuola dello Sport, Roma. 
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22. Partecipazione al X Congresso Nazionale della Società Italiana delle Scienze Motorie e 
Sportive (SISMES), in qualità di relatore, con una relazione dal titolo “Self-efficacy and 
enjoyment in children: factorial validation of two pictorial scales”, 5-7 ottobre, Messina. 

23. Partecipazione al Seminario Tecnico per le attività di Alto Livello “Il Sistema PSI.CO.M.”, 
in qualità di relatore, con una relazione dal titolo “Modelli di controllo e apprendimento 
motorio nello sport”, 11 luglio 2018, CONI Scuola dello Sport, Roma. 

24. Invited speaker al Seminario dell’Ordine degli Psicologi dell’Abruzzo “Psicologia dello 
sport: benessere, salute e prestazione”, con una relazione dal titolo “Emozioni e sport: le 
strategie di autoregolazione”, 9 giugno 2018, Chieti. 

25. Invited speaker al XXII Congresso Nazionale dell’Associazione Italiana di Psicologia dello 
Sport (AIPS) alla tavola rotonda “Sport e Psicologia: uno sguardo a 360°”, 25-27 maggio 
2018, Mestre (VE). 

26. Organizzatore di Seminari per la Scuola Regionale dello Sport d’Abruzzo nell’anno 2018: 
1) “La pratica sportiva nei giovani fra prestazione, partecipazione e sviluppo personale”, 11 
aprile, Chieti; 2) “Core Training - Presupposti teorici e pratici per un corretto approccio al 
Core Training”, 28 aprile, Chieti; 3) “Walking training - Programmazione e progressione 
nelle diverse fasce di età e impostazione della corretta postura di camminata”, 5 maggio, 
Chieti; 4) “La preacrobatica trasversale agli sport”, 12 maggio, Teramo; 5) “Kettlebell e 
preparazione fisica”, 19 maggio, Chieti; 6) aggiornamento per i Docenti della Scuola 
Primaria e per gli Insegnanti di Educazione Fisica della Scuola Secondaria di Primo e 
Secondo Grado della regione Abruzzo, 5-6 settembre, Chieti, Teramo; 7) “Functional 
Training per lo Sport”, 27 ottobre, Chieti; 8) “Sport al femminile: questo (s)conosciuto”, 10 
novembre, Chieti; 9) “La variabilità della pratica nello sport”, 17 novembre, L’Aquila. 

27. Invited speaker al Convegno Nazionale “La formazione motoria e sportiva nei giovani”, 
organizzato dal CONI, Scuola dello Sport Friuli Venezia Giulia, con una relazione dal titolo 
“I processi cognitivi nell’apprendimento motorio in età evolutiva”, 21 aprile 2018, Udine. 

28. Invited speaker al Seminario Nazionale di Studio “La valutazione dell’efficienza fisica per 
la salute e la sua verticalizzazione: analisi delle caratteristiche principali dei metodi di 
rilevazione nelle varie età”, con una relazione dal titolo “L’attività motoria nel primo ciclo 
della scuola elementare: valutazione ed intervento nella regione Abruzzo”, 20 aprile 2018, 
Roma. 

29. Partecipazione al Seminario Tecnico per le attività di Alto Livello “L’attività giovanile e la 
formazione degli allenatori”, in qualità di relatore, con una relazione dal titolo “I processi 
cognitivi nell’apprendimento motorio in età evolutiva”, 10 aprile 2018, CONI Scuola dello 
Sport, Roma. 

30. Partecipazione al IX Congresso Nazionale della Società Italiana delle Scienze Motorie e 
Sportive (SISMES), in qualità di relatore, con una relazione dal titolo “Emotion and 
emotion regulation in sport: Confirmatory factor analysis of three measures”, 29 settembre 
– 1 ottobre 2017, Brescia. 

31. Organizzatore di Seminari per la Scuola Regionale dello Sport d’Abruzzo nell’anno 2017: 
“Core training: prevenzione, benessere e sviluppo atletico”, 4 marzo, Chieti; “Walking 
training: dalla teoria alla pratica”, 25 marzo, Chieti; “Preparazione fisico-atletica nei giochi 
di squadra dei settori giovanili”, 22 aprile, Chieti; “Kettlebell e preparazione fisica”, 29 
aprile, Chieti; aggiornamento per i Docenti della Scuola Primaria della regione Abruzzo, 2-
6-7-8 settembre, Teramo, Chieti, Pescara e L’Aquila; aggiornamento per gli Insegnanti di 
Educazione Fisica della Scuola Secondaria di Primo e Secondo Grado della regione 
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Abruzzo, 4-5 settembre, Teramo e Chieti; “Programmazione dell’allenamento”, 27 
settembre, Teramo. 

32. Moderatore al Convegno della Federazione Italiana di Atletica Leggera (FIDAL), “Il 
corretto approccio all’endurance”, 8 luglio 2017, Chieti. 

33. Invited speaker al Convegno Internazionale “Nuove frontiere dell’orienteering: attualità e 
prospettive, con una relazione dal titolo “Stati psicofisiologici nella corsa di orientamento”, 
27 maggio 2017, L’Aquila. 

34. Organizzatore di Seminari per la Scuola Regionale dello Sport d’Abruzzo nell’anno 2016: 
1) “Avviamento al walking training”, 18-19 marzo, Chieti; 2) “Metodi di monitoraggio 
dell’allenamento”, 16 aprile, Chieti; 3) “Core training, functional training e preparazione 
fisica”, 30 aprile, Chieti; 4) “Preparazione mentale e incremento della prestazione nello 
sport”, 6-7 maggio, Chieti; 5) aggiornamento per i Docenti della Scuola Primaria della 
regione Abruzzo sui temi “Apprendimento delle discipline scolastiche attraverso il 
movimento” e “Attività motorie per lo sviluppo delle potenzialità espressive del corpo e del 
movimento”, 7-8 settembre, Teramo e Chieti; 6) aggiornamento per gli Insegnanti di 
Educazione Fisica della Scuola Secondaria di Primo e Secondo Grado della regione 
Abruzzo sul tema “Tecnica e didattica degli sport di squadra in ambito scolastico”, 7-8 
settembre, Teramo e Chieti; 7) “Turismo e sport: la valorizzazione del territorio attraverso 
attività in ambiente naturale”, 12 novembre, Sulmona (L’Aquila); 8) “Sviluppo del talento 
negli sport individuali e di squadra”, 10 dicembre, Chieti. 

35. Invited speaker al Convegno della Scuola Regionale dello Sport delle Marche “Psicologia 
dello sport e dell’esercizio: attualità ed ambiti di intervento”, con una relazione dal titolo 
“Strategie di preparazione mentale fra approcci tradizionali e nuove tendenze”, 26 
novembre 2016, Ancona. 

36. Partecipazione al VIII Congresso Nazionale della Società Italiana delle Scienze Motorie e 
Sportive (SISMES), in qualità di relatore, con una relazione dal titolo “Emotion regulation 
strategies, emotional control, worry, and concentration-disruption in athletes”, ed in qualità 
di moderatore al simposio “Exercise and sport psychology”, 7-9 ottobre 2016, Roma. 

37. Invited speaker al Simposio congiunto Scuola dello Sport & SISMES, Verso Tokyo 2020 - 
le nuove sfide nell’allenamento e le performances di alto livello: metodologie, ricerche e 
innovazioni scientifiche, con una relazione dal titolo “Una mente senza limiti?”, 7 ottobre 
2016, Roma. 

38. Invited speaker al XXI Congresso Nazionale dell’Associazione Italiana di Psicologia dello 
Sport (AIPS), con una relazione dal titolo “Applicazioni del modello MAP”. 
Partecipazione, inoltre, con una comunicazione dal titolo “Lo Sport Emotion Questionnaire: 
validazione fattoriale in lingua italiana”, 27-29 maggio 2016, Bologna. 

39. Invited speaker al Convegno “Giovani, sport e montagna. La maturazione sportiva del 
giovane atleta: quando il talento non basta”, con una relazione dal titolo “Lo sviluppo 
dell’expertise nello sport: aspetti psicologici e fattori ambientali”, 23 aprile 2016, Predazzo 
(TN). 

40. Invited speaker al Convegno della Scuola Regionale dello Sport delle Marche “La 
valutazione in ambito motorio-sportivo”, con una relazione dal titolo “La valutazione – 
aspetti scientifici”, Giovedì 10 marzo 2016, Ancona. 

41. Invited speaker al 25° Convegno Regionale “Aggiornamenti in medicina dello sport: 
l’anziano, la salute e l’esercizio fisico” della Federazione Medico Sportiva Italiana, 
Comitato Regionale Abruzzo, Associazione Medico Sportiva Dilettantistica, con una 
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relazione dal titolo “Effetti dell’Attività Fisica sui processi cognitivi e sulla salute mentale 
dell’anziano”, 21 novembre 2015, Chieti. 

42. Partecipazione al VII Congresso Nazionale della Società Italiana delle Scienze Motorie e 
Sportive (SISMES), in qualità di relatore, con una relazione dal titolo “Motivational 
climate, resilience, psychobiosocial states, and burnout in youth sport”, 2-4 ottobre 2015, 
Padova. 

43. Organizzatore di Seminari per la Scuola Regionale dello Sport d’Abruzzo nell’anno 2015: 
1) “La preparazione mentale e l’incremento della prestazione negli sport individuali e di 
squadra”, 10-16-25-31 marzo, Pescara e L’Aquila; 2) “Funzionalità e postura: analisi e 
proposte per lo sport e per l’educazione fisica”, 18-19 maggio, Chieti; 3) aggiornamento 
per i Docenti della Scuola Primaria della regione Abruzzo sul tema “Attività in ambiente 
naturale e metodologia dell’insegnamento nelle attività motorie e sportive”, 1-2-3 
settembre, Pescara e L’Aquila; 4) aggiornamento per gli Insegnanti di Educazione Fisica 
della Scuola Secondaria di Primo e Secondo Grado della regione Abruzzo sul tema “Attività 
in ambiente naturale, attività di integrazione e metodologia della valutazione in Educazione 
Fisica”, 3-4 settembre, Pescara e L’Aquila. 

44. Invited speaker al Convegno Nazionale “Il talento: scienza e pratica”, organizzato dal 
CONI, Scuola dello Sport Friuli Venezia Giulia, con una relazione dal titolo “Il talento e gli 
sport di squadra”, 23 maggio 2015, Udine. 

45. Invited speaker al Seminario “La preparazione fisica di alto livello”, organizzato dalla 
Scuola Regionale dello Sport d’Abruzzo e dall’Università degli Studi dell’Aquila, con una 
relazione dal titolo “Preparazione mentale dell’atleta e incremento della prestazione”, 18 
aprile 2015, L’Aquila. 

46. Invited speaker al Seminario “Mental training e incremento della prestazione sportiva” 
dell’Associazione Italiana di Psicologia dello Sport (AIPS), Senigallia, 6 dicembre 2014. 

47. Organizzatore di Seminari per la Scuola Regionale dello Sport d’Abruzzo nell’anno 2014: 
1) “La preparazione fisica e mentale negli sport di precisione”, 17 maggio, Pescara; 2) 
“Metodologia dell’insegnamento delle tecniche sportive”, 14-15 giugno, San Benedetto del 
Tronto (Ascoli Piceno); 3) “Preacrobatica e attività non tradizionali nella formazione 
sportiva di base”, 28-29 giugno, Giulianova (Teramo); 4) aggiornamento per i Docenti della 
Scuola Primaria della regione Abruzzo sul tema “Psicopedagogia e metodologia 
dell’insegnamento delle attività motorie e sportive”, 4 settembre, Popoli (Pescara); 5) 
aggiornamento per gli Insegnanti di Educazione Fisica della Scuola Secondaria di Primo e 
Secondo Grado della regione Abruzzo sul tema “Metodologia dell’insegnamento, della 
programmazione e della valutazione”, 11 novembre, Popoli (Pescara); 6) “Stili di vita attivi 
e sani: movimento ed alimentazione in età evolutiva”, 15 novembre, Chieti. 

48. Invited speaker al Convegno di Studio e Aggiornamento “ATLETICAmente”, organizzato 
dalla Federazione Italiana di Atletica Leggera, con una relazione dal titolo “La gestione 
emozionale dell’atleta”, 8-9 Novembre, 2014, Abano Terme. 

49. Partecipazione al VI Congresso Nazionale della Società Italiana delle Scienze Motorie e 
Sportive (SISMES), in qualità di relatore, con una relazione dal titolo “Perceived control 
and hedonic tone in shooting performance: a case study”, 26-28 settembre 2014, Napoli. 

50. Invited speaker al Seminario “Attualità in psicologia dello sport: Mental training e 
dinamiche di gruppo” dell’Associazione Italiana di Psicologia dello Sport (AIPS), con una 
relazione dal titolo “Percezione dello sforzo, fatica e strategie di coping nello sport”, 8 
marzo 2014, San Marino. 
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51. Invited speaker al Seminario “Preparazione mentale e pratica sportiva”, organizzato dal 
CONI, Comitato Provinciale di Trento, con una relazione dal titolo “Apprendimento e 
prestazione: mental training e strategie orientate sull’azione”, 31 gennaio 2014, Arco (TN). 

52. Invited speaker al Seminario “Apprendimento e perfezionamento della tecnica sportiva”, 
organizzato dal CONI, Comitato Regionale Emilia Romagna, con una relazione dal titolo 
“Strategie di preparazione mentale per l’incremento della tecnica sportiva”, 14 dicembre 
2013, Modena. 

53. Organizzatore del Seminario “Attività motoria e sportiva giovanile: tutela della salute e 
adozione di stili di vita attivi”, Scuola Regionale dello Sport d’Abruzzo, Università degli 
Studi “G. D’annunzio”, Chieti - Pescara e il Comitato Regionale FIDAL, Sabato 30 
novembre 2013, Chieti. 

54. Invited speaker al 25° Convegno Regionale “Aggiornamenti in medicina dello sport” della 
Federazione Medico Sportiva Italiana, Comitato Regionale Abruzzo, Associazione Medico 
Sportiva Dilettantistica, con una relazione dal titolo “Psicologia dello sport in età 
evolutiva….oltre la prestazione fisica”, 23 novembre 2013, Chieti. 

55. Invited speaker al Convegno “L’evoluzione della preparazione psicologica e dello sviluppo 
della forza nel giovane atleta e nell’atleta evoluto”, con una relazione dal titolo 
“L’allenamento mentale”, 25-27 ottobre 2013, San Marino. 

56. Organizzatore del Seminario “La preparazione mentale negli sport individuali e di squadra: 
il ruolo dell’allenatore”, Scuola Regionale dello Sport d’Abruzzo e Associazione Italiana 
Psicologia dello Sport, sabato 29 giugno 2013, Pescara. 

57. Invited speaker al Convegno “Giovani, sport e montagna. La valutazione negli sport della 
montagna: tra prassi consolidate e nuove frontiere”, con una relazione dal titolo “Attenzione 
e concentrazione”, 4 maggio 2013, Predazzo (TN). 

58. Invited speaker al Convegno “Attualità e modelli di intervento 
in psicologia dello sport” dell’Associazione Italiana di Psicologia dello Sport (AIPS), con 
una relazione dal titolo “Strategie di Mental Training orientate sull’azione”, 27 aprile 2013, 
Senigallia. 

59. Invited speaker al Convegno Pubblico “La psicologia dello sport: tra la promozione 
dell’attività fisica e il benessere psicosociale”, con una relazione dal titolo “Mental training 
e ottimizzazione sportiva”, 23 marzo 2013, Pescara. 

60. Partecipazione al IV Congresso Nazionale della Società Italiana delle Scienze Motorie e 
Sportive (SISMES), in qualità di relatore, con una relazione dal titolo “The psychobiosocial 
state inventory: preliminary evidence of factorial validity”, ed in qualità di moderatore al 
simposio “Motor learning and development”, 5-7 ottobre 2012, Palermo. 

61. Invited speaker al XIX Congresso Nazionale dell’Associazione Italiana di Psicologia dello 
Sport (AIPS), con una relazione dal titolo “Tecniche di preparazione mentale e 
ottimizzazione della prestazione sportiva”. Partecipazione, inoltre, con una comunicazione 
dal titolo “Il Multi-Action Plan (MAP): un modello di intervento per l’ottimizzazione della 
prestazione”, ed in qualità di moderatore al simposio “Mental training e ottimizzazione della 
prestazione sportiva”, 24-26 maggio 2012, Verona. 

62. Invited speaker al Convegno Nazionale “La formazione del giovane calciatore: il talento”, 
organizzato dalla Federazione Italiana Gioco Calcio, Settore Giovanile e Scolastico, con 
una relazione dal titolo “L’identificazione e la selezione del talento nello sport”, 23 maggio 
2012, Udine. 
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63. Partecipazione al III Congresso Nazionale della Società Italiana delle Scienze Motorie e 
Sportive (SISMES), in qualità di relatore, con quattro relazioni dal titolo “The Multi-Action 
Plan (MAP): A new intervention model for performance optimization”, “The Multi-Action 
Plan (MAP) intervention model applied to shooters”, “Psychophysiological performance 
patterns of a shooter: A test of the Multi-Action Plan (MAP) intervention model”, e “The 
effects of personal and situational factors on burnout in youth sport”, ed in qualità di 
moderatore al simposio “Attività fisica adattata”, 29 settembre - 1 ottobre 2011, Verona. 

64. Invited speaker al Convegno Nazionale “La formazione del giovane calciatore: scienza e 
pratica”, organizzato dalla Federazione Italiana Gioco Calcio, Settore Giovanile e 
Scolastico, con una relazione dal titolo “L’apprendimento delle abilità motorie: concetti e 
applicazioni nel calcio giovanile e scolastico”, 12 maggio 2011, Udine. 

65. Invited speaker al Convegno “I giovani e lo sport della montagna. Impariamo a fare sport: 
dall’alfabeto motorio al campo di gara”, con una relazione dal titolo “Il piacere nell’attività 
sportiva: la chiave del successo”, 5 maggio 2011, Predazzo (TN). 

66. Presidente e organizzatore del Congresso Nazionale AIPS, Associazione Italiana Psicologia 
dello Sport, “Psicologia dello sport e dell’esercizio tra prestazione e benessere”, Università 
degli Studi ‘G. D’Annunzio’, 15-17 ottobre 2010, Chieti. 

67. Invited speaker alla giornata di studio sul tema “Attualità in Psicologia dello Sport: 
Preparazione Mentale e Dinamiche di Gruppo”, con una relazione dal titolo “Strategie 
individualizzate di allenamento mentale per l’ottimizzazione della prestazione”, 8 maggio 
2010, San Marino. 

68. Invited speaker al Convegno “I giovani e lo sport della montagna: valorizzare il talento 
nello sport di oggi”, con una relazione dal titolo “Caratteristiche psicofisiche del talento”, 
7 maggio 2010, Predazzo (TN). 

69. Moderatore al simposio “Promozione dello sport e benessere” all’interno del 1° Convegno 
Nazionale della Società Italiana delle Scienze Motorie e Sportive (SISMES), 2-3 ottobre 
2009, Noto Marina (Siracusa). 

70. Invited speaker al Workshop congiunto IIM – SISMES, organizzato dall’Istituto 
Interuniversitario di Miologia e dalla Società Italiana delle Scienze Motorie e Sportive, con 
una relazione dal titolo “Emotions in sport: theoretical and applied issues”, 31 ottobre 2008, 
Certosa di Pontignano (Siena). 

71. Organizzatore, coordinatore e relatore del XVII Congresso Nazionale dell’Associazione 
Italiana di Psicologia dello Sport, 16-18 maggio 2008, Senigallia. 

72. Invited speaker al Convegno “La valutazione dell’attenzione nelle attività motorie e 
sportive”, organizzato dall’Università degli Studi di Palermo, Facoltà di Scienze Motorie, 
con una relazione dal titolo “L’allenamento dell’attenzione negli sport di precisione”, 29 
marzo 2008, Palermo. 

73. Invited speaker al Convegno di Studio e Aggiornamento “ATLETICAmente”, organizzato 
dalla Federazione Italiana di Atletica Leggera, con una relazione dal titolo “Le motivazioni 
nei giovani praticanti lo sport”, 10-11 Novembre, 2007, Abano Terme. 

74. Invited speaker al Convegno Nazionale “Il Corpo in Movimento, ponte fra conoscenze e 
benessere”, organizzato dall’Associazione “Movimento è vita”, Università degli Studi di 
Roma Tor Vergata, con una relazione dal titolo “Le emozioni nello sport”, 26/28 ottobre 
2007, Roma. 
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75. Invited speaker al Convegno Nazionale “L’apprendimento e l’insegnamento delle abilità 
motorie nel calcio giovanile”, organizzato dalla Federazione Italiana Gioco Calcio, Settore 
Giovanile e Scolastico, con una relazione dal titolo “L’apprendimento, la comunicazione e 
la correzione dell’errore negli sport di squadra”, 28 maggio 2007, Udine. 

76. Invited speaker al Convegno di Studio e Aggiornamento “ATLETICAmente”, organizzato 
dalla Federazione Italiana di Atletica Leggera, con una relazione dal titolo “La preparazione 
mentale nello sport agonistico”, 18-19 Novembre, 2006, Abano Terme. 

77. Invited speaker al XVI Congresso Nazionale dell’Associazione Italiana di Psicologia dello 
Sport (AIPS), con una relazione dal titolo “Emozioni e preparazione mentale”, 5-7 maggio 
2006, Firenze. 

78. Invited speaker al Convegno di Studio e Aggiornamento “ATLETICA-mente”, organizzato 
dalla Federazione Italiana di Atletica Leggera, con una relazione dal titolo “La motivazione 
e la preparazione psicologica alla gara”, Novembre 19-20 e 26-27, 2005, Abano Terme. 

79. Invited speaker al 4° Convegno Nazionale Medico Sportivo “Sport, Scienza e Salute”, 
organizzato dalla Federazione Italiana di Atletica Leggera, con una relazione dal titolo 
“Emozione e Prestazione”, Novembre 12, 2005, Arco di Trento. 

80. Invited speaker sul tema “Attività agonistica giovanile: quali contenuti psicologici?”, 
Tavola rotonda con il patrocinio del Comune e del CONI di Bologna, 26 maggio 2005, 
Bologna. 

81. Organizzatore e coordinatore del Convegno “Young Investigators in Sport Sciences: 
Esperienze a Confronto”, Seminario di Studi dei Corsi di Laurea in Scienze motorie, 11 
marzo 2005, Padova. 

82. Invited speaker con una relazione dal titolo “Metodologia della ricerca nelle attività motorie 
e sportive” organizzata nell’ambito delle attività relative alla Formazione permanente – 
progetto CampusOne – presso il corso di Laurea in Scienze delle Attività Motorie e 
Sportive, Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università di Foggia, 18 Novembre 2004, 
Foggia. 

83. Invited speaker con una relazione dal titolo “Metodi di ricerca nelle Scienze Motorie” al 3° 
Seminario dell’Indirizzo Scienze Motorie “La ricerca didattica nelle Scienze Motorie: lo 
stato dell’arte”, organizzato dalla Scuola di Specializzazione per l’Insegnamento 
Secondario (SSIS – Veneto), 23 Aprile 2004, Padova. 

84. Invited speaker con una relazione dal titolo “Psicologia e Rugby” al Seminario di 
formazione in psicologia dello sport, organizzato dall’Ordine degli Psicologi della 
Campania, 25 Novembre 2003, Napoli. 

85. Invited speaker con una relazione dal titolo “La psicologia dello sport: ricerca, intervento e 
formazione” al congresso “La formazione degli operatori sportivi”, 25 ottobre 2003, 
Ferrara. 

86. Invited speaker con una relazione dal titolo “Le scienze motorie: prevenzione e promozione 
della salute attraverso l’attività fisica” a BIONOVA 2003, Forum sulle Tecnologie 
biomediche e sanitarie, 4-6 giugno 2003, Padova. 
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INTERNAZIONALIZZAZIONE 

Finanziamenti competitivi in ambito internazionale 

 Responsabile scientifico per l’Università di Chieti-Pescara del Progetto europeo Erasmus 
Plus Sport – Collaborative Partnerships, application: 579917-EPP-1-2016-2-EL-SPO-SCP, 
dal titolo “Development and evaluation of guide-models mass athletics for sports in students 
with special needs”, dall’anno 2016 ad oggi. 

 Partner Università di Chieti-Pescara, ERASMUS+ programme, Progetto EUROMENTAL – 
Co-construction of training contents in sport mental training in Europe, 1 dicembre 2021 – 
30 novembre 2024. 

 

Partecipazione a gruppi di ricerca internazionali e a comitati editoriali di riviste scientifiche 

 Collaborazione con l’University of Thessaly, Grecia, Department of Physical Education and 
Sport Science, per attività di ricerca su apprendimento e prestazione, emozioni e 
motivazioni, psicofisiologia e prestazione sportiva, attività fisica, educazione fisica. Dal 
2013 a oggi. 

 Collaborazione con l’University of Jyväskylä, Finlandia, Faculty of Sport and Health 
Sciences, per attività di ricerca su apprendimento e prestazione, stati psicobiosociali, 
emozioni e motivazioni, correlati psicofisiologici per la prestazione sportiva, attività fisica, 
educazione fisica. Dal 2013 a oggi. 

 Associate Editor della rivista “Psychology of Sport and Exercise” dal 2007 ad oggi. 

 Membro dell’Editorial Board della rivista “Psychology of Sport and Exercise” dal 2003 al 
2007. 

 Membro dell’Editorial Board della rivista “Sport, Exercise, and Performance Psychology” 
dal 2012 al 2020. 

 Membro dell’Editorial Board della rivista “Sport Sciences for Health” dal 2013 ad oggi. 

 Attività di reviewer per le riviste: European Journal of Sport Science, Frontiers in 
Psychology, Human Movement Science, International Journal of Body Composition 
Research, International Journal of Environmental Research and Public Health, International 
Journal of Sport Psychology, International Journal of Sport and Exercise Psychology, 
International Sport Coaching Journal, Journal of Applied Sport Psychology, Journal of 
Clinical Sport Psychology, Journal of Motor Learning and Development, Journal of Sport 
and Exercise Psychology, Journal of Sports Sciences, Journal of Sports Sciences: Science 
and Medicine in Football, PeerJ, Perceptual and Motor Skills, Personality and Individual 
Differences, PLoS ONE, Psychology of Sport and Exercise, Research Quarterly for Exercise 
and Sport, Scandinavian Journal of Medicine and Science in Sports, Sport, Exercise, and 
Performance Psychology, Social Behavior and Personality: An International Journal, Sport 
Sciences for Health, The Sport Psychologist. 

 Attività di reviewer per sottomissioni 15th European Federation of Sport Psychology 
(FEPSAC) Congress, Münster (Germania) 2019. 

 Attività di reviewer per sottomissioni XIV International Society of Sport Psychology (ISSP) 
World Congress, Siviglia (Spagna) 2017. 

 Membro del Comitato Scientifico dell’11° Congresso Internazionale ACAPS (Association 
des Chercheurs en Activités Physiques et Sportives), Parigi 26 - 28 Ottobre 2005. 
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 Membro del Comitato Scientifico del 12° Congresso Internazionale ACAPS (Association 
des Chercheurs en Activités Physiques et Sportives), Leuven 31 Ottobre - 2 Novembre 2007. 

 Membro del Comitato Scientifico del 13° Congresso Internazionale ACAPS (Association 
des Chercheurs en Activités Physiques et Sportives), Lyon 28-30 Ottobre 2009. 

 

Conseguimento di premi e riconoscimenti internazionali 

“Ema Geron Award” conferito il 16 luglio 2015 dal Managing Council della FEPSAC 
(Federazione Europea di Psicologia dello Sport). Il premio è legato all’opera di chi abbia 
contribuito in modo eccezionale, sul piano nazionale, allo sviluppo della psicologia dello sport 
e dell’esercizio. 

 

“Diploma of Honour” – Bronze Medal, conferito il 9 settembre 2015 dall’ISSF (International 
Shooting Sport Federation) in apprezzamento dei servizi forniti alla federazione internazionale 
di tiro. 

 

Partecipazione in qualità di relatore a congressi e convegni internazionali 

1. Invited speaker a 15th European Network for Young Specialists in Sport Psychology 
(ENYSSP) Conference on “Sport and Exercise Psychology”, con una keynote dal titolo 
“Emotional self-regulation for performance enhancement”, e un workshop dal titolo 
“Emotional self-regulation... in action”, 23-25 May 2019, Trieste, Italy. 

2. Invited speaker a Athlete Wellbeing Seminar, University of Jyväskylä, con una relazione 
dal titolo “Recovery-stress balance and psychobiosocial states”, 20 November 2018, 
Jyväskylä, Finland. 

3. Invited speaker a International Congress of Applied Psychology (29th Annual Congress), 
Invited Symposium “Contemporary Topics in Sport Psychology: Connecting Science to 
Solutions” con una relazione dal titolo “Emotions and self-regulation in sport”, 26-30 June 
2018, Montréal, Québec, Canada. 

4. Invited speaker a IV International Exercise and Sport Psychology Congress, con una 
keynote dal titolo “Emotional self-regulation in sport” e un workshop dal titolo “Emotion- 
and action-centered self-regulation strategies in sport performance”, 13-15 April 2018, 
Marmara University Faculty of Sport Sciences, Anadoluhisari-Istanbul. 

5. Invited speaker a Seminario Internazionale “The mental factor in shooting”, con relazioni e 
workshop riguardanti il tema “Self-regulation strategies for performance enhancement”, 5 
maggio 2018, Massa Martana (Perugia). 

6. Invited speaker a Seminario Internazionale “Sport & Exercise Psychology Under the 
Leaning Tower”, con una keynote dal titolo “The multi-action plan (MAP): A mental 
preparation model” e un workshop dal titolo “Practical experience on using MAP model”, 
29 September 2017, Pisa. 

7. Partecipazione a Symposium “Emotions and psychobiosocial states in sport”, con una 
relazione dal titolo “Psychobiosocial states in sport performance”, 10-14 July 2017, Sevilla 
(Spain), XIV International Society of Sport Psychology (ISSP) World Congress. 
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8. Invited speaker a Symposium “Recovery and Performance”, con una relazione dal titolo 
“Recovery-stress balance and psychobiosocial states monitoring of road cyclists”, 21-23 
September 2016, Burghausen (Bavaria, Germany). 

9. Partecipazione a 14th European Congress of Sport Psychology con una relazione dal titolo 
“Stress-recovery balance and psychobiosocial states monitoring in a rink hockey team”, 
Bern, Switzerland. 14 to 19 July 2015. 

10. Invited speaker a Seminar of the 50th Anniversary of International Society of Sport 
Psychology, A bridge from the past to the future, con una comunicazione dal titolo 
“Enhancing sport performance: Emotion- and action-entered strategies”, April 19-20, 
2015, Roma. 

11. Invited speaker a Biofeedback Federation of Europe 18th Annual Meeting, con una 
relazione dal titolo “Preparazione mentale nello sport e strategie fondate sull’azione”, 24-
28 marzo 2015, Roma. 

12. Invited speaker a International Forum “Motivation and Emotions in Sport”, con una 
relazione dal titolo “Emotion- and action-centered strategies in sport: The multi-action plan 
(MAP) model”, 27-28 May 2014, Jyväskylä, Finland. 

13. Invited speaker a The 10th Alps Adria Psychology Conference, con una relazione dal titolo 
“The multi-action plan intervention model”, ed un workshop dal titolo “The multi-action 
plan intervention strategy: a tutorial”, 27-29 September 2012, Lignano Sabbiadoro. 

14. Invited speaker a Seminario Internazionale “L’allenamento nell’età evolutiva”, organizzato 
dal CONI, con una relazione dal titolo “Le fasi psico-sociali della crescita: gli obiettivi 
dell’allenamento”, 12 giugno 2012, Roma. 

15. Invited speaker a 16th Annual Congress of the European College of Sport Science, “Sports 
Sciences: New horizons from a world heritage city”, con una relazione dal titolo “Emotion 
and performance in sport and physical activity: A holistic approach”, 6-9 July 2011, 
Liverpool, UK. 

16. Partecipazione a 13th FEPSAC European Congress of Sport Psychology, “Sport and 
Exercise Psychology: Human Performance, Well-Being, and Health”, con tre poster dal 
titolo “Optimizing performance in an élite level shooter”, “Psychophysiological monitoring 
of a young rider during horse jumping practice” e “Psychophysiological monitoring during 
simulated car race in a “World Series by Renault” driver”, 12-17 July 2011, Madeira Island, 
Portugal. 

17. Invited speaker a “Intensive programme on Sport Performance: A Lifespan Challenge”, con 
una relazione dal titolo “Mental training and performance optimization in sport”, 17 
febbraio 2010, Roma. 

18. Partecipazione a 12th World Congress of Sport Psychology 2009, Meeting New Challenges 
and Bridging Cultural Gaps in Sport and Exercise Psychology, con due poster dal titolo 
“The role of regular physical exercise on recognition memory test” e “Temporal patterning 
of competitive anger in contact sports: A preliminary investigation”, 17-21 June 2009, 
Marrakesh Morocco. 

19. Invited speaker a 25th International Council for Physical Activity and Fitness Research 
Symposium (ICPAFR), Where Physical Activity, Nutrition, and Body Composition Meet, 
Loma Linda University, con una relazione dal titolo “Eating Disorders in Sport: Theoretical 
and Applied Issues”, 2-4 September 2008, Loma Linda, California, USA. 
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20. Invited speaker a 24th International Council for Physical Activity and Fitness Research 
Symposium (ICPAFR), Physical Activity and Fitness Research: New Horizons, con una 
relazione dal titolo “Emotion and Performance in Sport”, 9-11 September 2006, Wroclaw, 
Poland. 

21. Invited speaker a 9th International Scientific Conference of International Association of 
Sport Kinetic (IASK), con una relazione dal titolo “Emotion in learning and performance”, 
16-18 settembre, 2005, Rimini. 

22. Invited speaker a Giornate Nazionali di Studio della Società Francese di Psicologia dello 
Sport, con una relazione dal titolo “Emotions in high-level sport”, 1-2 aprile 2004, 
Grenoble. 

23. Partecipazione a 8th Annual Congress of the European College of Sport Science, con due 
relazioni dal titolo “Emotion regulation in elite and pre-elite athletes” e “Research and 
applied issues when working with elite athletes”, 9-12 luglio 2003, Salisburgo. 

24. Partecipazione a XXVII International Congress of Psychology con una relazione dal titolo 
“Performance-induced positive and negative emotions in sports”, Stockholm, Sweden, July 
23-28, 2000. 

25. Partecipazione a IX World Congress of Sport Psychology con una relazione dal titolo 
“Physiological arousal and performance in archery: a preliminary investigation”, Netanya, 
Israele, 5-9 luglio 1997. 

26. Partecipazione a 9th European Congress on Sport Psychology con una relazione dal titolo 
“The learning of mental and technical skills for archery in youngsters”, Brussels, Belgio, 4-
9 luglio 1995. 

27. Partecipazione a 9th Biennal Conference International Society for Comparative Physical 
Education, con una relazione dal titolo “Bodily self-perception differences by study course 
and gender”, Prague, 2-7 giugno1994. 

28. Partecipazione a 8th World Congress of Sport Psychology, con una relazione dal titolo 
“Mental training on archery through alert hypnosis”, Lisbon, Portogallo, 22-27 giugno 
1993. 

29. Partecipazione a 6th European Congress of Hypnosis in Psychotherapy and Psychosomatic 
Medicine con una relazione dal titolo “Alert hypnosis in sport: An Isomorphic Model”, 
Vienna, Austria, 14-20 August 1993. 

30. Partecipazione a 6th ICHPER-Europe Congress con una relazione dal titolo “Goal-setting 
and self-assessment in the learning of motor skills: an empirical validation”, Prague, Czech 
Republic, July 15-19, 1992. 

31. Partecipazione a 8th European Congress on Sport Psychology con una relazione dal titolo 
“Mental training for shooters”, Koln, Germania, 10-15 settembre 1991. 
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ATTIVITÀ DIDATTICA 

Università straniere 

 Incarico di insegnamento e di ricerca sulle Scienze dello Sport presso l’University of 
Thessaly, Grecia, Department of Physical Education and Sport Science. Dal 2013 a oggi. 

 Incarico di insegnamento e di ricerca sulle Scienze dello Sport presso l’University of 
Jyväskylä, Finlandia, Faculty of Sport and Health Sciences. Dal 2013 a oggi. 

 Supervisor Doctoral Degree in Sport Sciences presso la Faculty of Sport and Health 
Sciences, University of Jyväskylä, Finlandia, dal 2010 ad oggi. 

 

Università di Chieti-Pescara 

 Tutor o co-tutor di studenti dei dottorati di ricerca in Biochimica, Fisiologia e Patologia del 
Muscolo, XXI ciclo; Scienze del Sistema Motorio, ciclo XXIII; Scienze Biomediche, 
Citomorfologiche e Motorie, XXVI ciclo; Scienze Biomediche, Citomorfologiche e 
Motorie, XXVI ciclo, anno 2006. Componente del Collegio dei Docenti del Dottorato in 
Neuroscienze e Imaging dall’anno 2013 ad oggi. 

 Docente di Teoria e Metodologia del Movimento Umano presso l’Università “G. 
d’Annunzio” di Chieti-Pescara, Corso di Laurea triennale in Scienze delle Attività Motorie 
e Sportive, dall’A.A. 2009/2010 ad oggi. 

 Docente di Rieducazione Motoria presso l’Università “G. d’Annunzio” di Chieti-Pescara, 
Corso di Laurea, Corso di Laurea Magistrale in Scienze e Tecniche delle Attività Motorie 
Preventive e Adattate, dall’A.A. 2012/2013 ad oggi. 

 Docente di Psicologia dello Sport presso l’Università “G. d’Annunzio” di Chieti-Pescara, 
Corso di Medicina dello Sport e dell’Esercizio Fisico, Scuola di Specializzazione SP4, 
dall’A.A. 2015/2016 ad oggi. 

 Docente di Principi didattici e metodologici dell’Educazione Fisica per il Tirocinio 
Formativo Attivo – Cod. Classe A029 – Educazione Fisica negli Istituti e Scuole di 
Istruzione Secondaria di II° grado presso l’Università “G. d’Annunzio” di Chieti-Pescara, 
A.A. 2012/2013. 

 Docente di Psicomotricità, Rieducazione Motoria e Attività Motoria Adattata presso 
l’Università “G. d’Annunzio” di Chieti-Pescara, Facoltà di Scienze dell’Educazione 
Motoria, Corso di Laurea Magistrale in Scienze e Tecniche delle Attività Motorie Preventive 
e Adattate, A.A. 2010/2011. 

 Docente di Teoria e Metodologia del Movimento Umano Applicato alla Prevenzione ed al 
Recupero presso l’Università “G. d’Annunzio” di Chieti-Pescara, Facoltà di Scienze 
dell’Educazione Motoria, Corso di Laurea Specialistica in Scienze e Tecniche delle Attività 
Motorie Preventive e Adattate, A.A. 2007/2008 e 2009/2010. 

 Docente di Psicologia dell’Esercizio Fisico e dello Sport presso l’Università “G. 
d’Annunzio” di Chieti-Pescara, Facoltà di Scienze dell’Educazione Motoria, Corso di 
Laurea Triennale in Scienze Motorie, A.A. 2007/2008 e 2009/2010. 

 Docente di Psicologia dello Sport presso l’Università di Chieti, Facoltà di Scienze 
dell’Educazione Motoria, Corso di Laurea Triennale in Scienze delle attività motorie e 
sportive, A.A. 2009/2010 e 2010/2011. 
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 Docente di Psicologia dell’Esercizio Fisico presso l’Università “G. d’Annunzio” di Chieti-
Pescara, Facoltà di Scienze dell’Educazione Motoria, Corso di Laurea Magistrale in Scienze 
e Tecniche delle Attività Motorie Preventive e Adattate, A.A. 2009/2010. 

 Docente di Teoria, Tecnica e Didattica degli Sport di Squadra presso l’Università “G. 
d’Annunzio” di Chieti-Pescara, Facoltà di Scienze dell’Educazione Motoria, Corso di 
Laurea Triennale in Scienze Motorie, A.A. 2007/2008 e 2009/2010. 

 Docente di “Didattica e tirocinio del movimento umano applicati all’attività motoria e 
sportiva” - indirizzo Scienze Motorie, relativo ai corsi speciali (L. 143/04 - D.M. 85/05), 
presso la Scuola di Specializzazione all’Insegnamento Secondario, “Raffaele LaPorta”, sede 
di Chieti – Pescara, A.A. 2007/2008 e 2008/2009. 

 Docente di Metodologia della Ricerca nelle Scienze Motorie (attività di tirocinio) presso 
l’Università “G. d’Annunzio” di Chieti-Pescara, Facoltà di Scienze dell’Educazione 
Motoria, Corso di Laurea Magistrale in Scienze e Tecniche delle Attività Motorie Preventive 
e Adattate, nell’A.A. 2006/2007. 

 Docente al Master di II livello “Esperto della comunicazione in ambito sportivo”, parte del 
progetto speciale Multiasse – Reti per l’alta formazione, formazione specialistica e 
l’inserimento lavorativo per l’Organizzazione di Eventi Sportivi, Abruzzo 2009, di 
“Tecniche e strategie di comunicazione” e “Comunicazione strategica” anno 2009. 

Università di Padova 

 Docente di Teoria e Metodologia del Movimento Umano I presso l’Università di Padova, 
Corso di Laurea in Scienze Motorie, Facoltà di Medicina e Chirurgia, dall’A.A. 1999/2000 
all’A.A. 2006/2007. 

 Docente di Teoria e Metodologia del Movimento Umano II presso l’Università di Padova, 
Corso di Laurea in Scienze Motorie, Facoltà di Medicina e Chirurgia, dall’A.A. 2001/2002 
all’A.A. 2006/2007. 

 Docente di Teoria e Metodologia della Ricerca in Ambito Motorio presso l’Università di 
Padova, Corso di Laurea Magistrale in Scienze e Tecniche delle Attività Motorie Preventive 
e Adattate e Scienze e Tecniche dello Sport, Facoltà di Medicina e Chirurgia, dall’A.A. 
2003/2004 all’A.A. 2006/2007. 

 Docente di Psicologia Generale presso l’Università di Padova, Facoltà di Medicina e 
Chirurgia, D.U. di Fisioterapista, sede di Conegliano, dall’A.A. 1998/1999 all’A.A. 
2006/2007. 

 Docente di “Didattica delle attività motorie individuali con laboratorio” - indirizzo Scienze 
Motorie, relativo ai corsi speciali (L. 143/04 - D.M. 85/05), presso la Facoltà di Scienze della 
Formazione (Scuola Interateneo di Specializzazione per la Formazione degli Insegnanti della 
Scuola Secondaria del Veneto), dell’Università di Padova, A.A. 2008/2009. 

 Docente di “Apprendimento motorio: approfondimenti metodologici” - indirizzo Scienze 
Motorie, relativo ai corsi speciali (L. 143/04 - D.M. 85/05), presso la Facoltà di Scienze della 
Formazione (Scuola Interateneo di Specializzazione per la Formazione degli Insegnanti della 
Scuola Secondaria del Veneto), dell’Università di Padova, A.A. 2006/2007. 

 Docente al Master di I livello: “Attività motoria in ambiente termale: indirizzo rieducativo-
ricreativo”, presso l’Università di Padova, Facoltà di Medicina e Chirurgia, anno 2006. 
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Università di Udine 

 Docente di Psicologia dello Sport: Tecniche di Preparazione Mentale presso il Corso di 
laurea specialistica in Scienza dello sport, Facoltà di Medicina e Chirurgia dell’Università 
di Udine, A.A. 2004/2005 e 2005/2006. 

Università Ca’ Foscari di Venezia 

 Docente di “Apprendimento motorio: approfondimenti metodologici”, indirizzo Scienze 
Motorie, relativo ai corsi speciali (L. 143/04 - D.M. 85/05), presso la Scuola Interateneo di 
Specializzazione per la Formazione degli Insegnanti della Scuola Secondaria del Veneto 
(SSIS), Venezia, A.A. 2006/2007. 

 Docente di “Didattica delle attività motorie”, indirizzo Scienze Motorie, relativo ai corsi 
speciali (L. 143/04 - D.M. 85/05), presso la Scuola Interateneo di Specializzazione per la 
Formazione degli Insegnanti della Scuola Secondaria del Veneto (SSIS), Venezia, A.A. 
2007/2008. 

 Docente di “Didattica delle discipline individuali e di gruppo”, indirizzo Scienze Motorie, 
relativo ai corsi speciali (L. 143/04 - D.M. 85/05), presso la Scuola Interateneo di 
Specializzazione per la Formazione degli Insegnanti della Scuola Secondaria del Veneto 
(SSIS), Venezia, A.A. 2008/2009. 

 Collaboratore di “Laboratorio di didattica delle attività motorie individuali” presso la Scuola 
Interateneo di Specializzazione per la Formazione degli Insegnanti della Scuola Secondaria 
del Veneto (SSIS), Venezia, A.A. 2004/2005. 

Università di Foggia 

Relatore di “Metodologia della ricerca applicata alle attività motorie” al Master in “Teorie e 
metodi delle attività motorie preventive e adattate”, Università degli Studi di Foggia - Facoltà 
di Medicina e Chirurgia – Corso di Laurea in Scienze delle Attività Motorie e Sportive, anno 
2009. 

Istituto Universitario Salesiano Venezia 

Docente nel Master universitario di primo livello in “Psicologia dello sport”, Istituto 
Universitario Salesiano di Venezia, A.A. 2012/2013 e A.A. 2018/2020. 

Università degli Studi di Roma “Foro Italico” 

Docente nel Master Universitario di secondo livello in “Psicologia dello Sport”, Università 
degli Studi di Roma “Foro Italico”, A.A. 2013/2014 

Istituto Superiore di Educazione Fisica 

 Docente presso l’Istituto Superiore di Educazione Fisica di Bologna, sede di Padova, dal 
1986/87 al 2002. 

Ministero Pubblica Istruzione e MIUR 

 Docente nel corso Formatori e nel corso Esperti all’interno del Progetto Pilota 
“Alfabetizzazione motoria nella scuola primaria” - sviluppato dal Ministero dell’Istruzione 
Università e Ricerca e dal Comitato Olimpico Nazionale Italiano negli anni 2010 e 2011. 

ISSF 

 Docente di Sport Science ai corsi allenatori dell’International Shooting Sport Federation 
(ISSF) Training Academy dall’anno 2011. 
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CONI e FSN 

 Docente Nazionale CONI-Scuola dello Sport nei corsi di formazione e aggiornamento per 
allenatori e dirigenti di federazioni sportive nazionali dal 1985 ad oggi. 

 Docente Nazionale per le Federazioni Sportive Nazionali (FSN). 

Altre docenze 

 Docente nel Master in Psicologia dello Sport e Coaching nello Sport, presso il Centro 
Italiano Studio Sviluppo Psicoterapia A Breve Termine (C.I.S.S.P.A.T.), Padova, A. 2013 e 
2016. 

 Docente nel Master “Psicologo dello sport e coach dello sport e delle attività motorie” 
(O.D.F. accreditato dalla Regione Abruzzo a norma del D.M. n° 166/2001 e delle 
Deliberazioni G.R. n° 1386 del 29.12.2005, n° 430 del 26.04.2006, n° 871 del 31.07.2006, 
n° 1052 del 25.09.2006 e n° 158 del 19.02.2007con Determinazione Direttoriale n° DL/234 
del 19/07/2007) in collaborazione con Ordine degli psicologi dell’Abruzzo e Associazione 
Italiana di Psicologia dello Sport, anno 2011. 

 Docente in corsi di aggiornamento per insegnanti di Educazione Fisica organizzati dal 
Provveditorato agli Studi di: Venezia, 1990/1991; Pavia, 1990/1991; Treviso, 1993/1994; 
Firenze; 1996/1997; Bolzano, 2001/2002. 

 Docente ai corsi della Scuola Superiore di Psicologia dello Sport, Roma, dall’anno 1994 al 
2004. 

 Docente di “Teoria del movimento” nei corsi della Scuola Medica Ospedaliera di Roma, 
anni 1993 e 1994. 
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ATTIVITÀ GESTIONALI, ORGANIZZATIVE E DI SERVIZIO 

 Delegato dell’Università di Chieti per Rete Sistema Sportivo Universitario Nazionale 
(UNISPORT-IT), dall’anno 2019. 

 Referente per il Dipartimento di Medicina e Scienze dell’Invecchiamento dell’Università di 
Chieti per la Disabilità/DSA, dal 2019. 

 Referente per il Dipartimento di Medicina e Scienze dell’Invecchiamento dell’Università di 
Chieti per il Comitato di Ateneo per i Servizi di Orientamento, Tutorato, Placement, 
Disabilità e Mobilità Internazionale, 2019-2020. 

 Membro docente della Commissione paritetica del Corso di Laurea Magistrale in Scienze e 
Tecniche delle Attività Motorie Preventive e Adattate (LM-67), 2019-2022. 

 Componente del Presidio di Qualità Interno e membro del gruppo riesame del Corso di 
Laurea Triennale in Scienze delle Attività Motorie e Sportive (L-22), dall’anno 2019. 

 Direttore scientifico e docente nel Master universitario di primo livello in “Psicologia dello 
sport”, Istituto Universitario Salesiano di Venezia, A.A. 2018/2020 e 2021/2022. 

 Membro del Comitato Ordinatore del Master Universitario di primo livello in “Psicologia 
dello sport”, Istituto Universitario Salesiano di Venezia, A.A. 2012/2013. 

 Presidente della Commissione Esaminatrice e Coordinatore del Tirocinio Formativo Attivo 
– Cod. Classe A029 – Educazione Fisica negli Istituti e Scuole di Istruzione Secondaria di 
II° grado per l’Università di Chieti, A.A. 2012/2013. 

 Membro del Comitato Ordinatore del Master di II livello “Esperto della comunicazione in 
ambito sportivo”, parte del progetto speciale Multiasse – Reti per l’alta formazione, 
formazione specialistica e l’inserimento lavorativo per l’Organizzazione di Eventi Sportivi, 
Abruzzo, anno 2009. 

 Coordinatore del Corso di Laurea Magistrale in “Scienze e Tecniche dello Sport” presso 
l’Università di Padova, Facoltà di Medicina e Chirurgia, A.A. 2005/2006. 

 Membro del Comitato Ordinatore del Master di I livello “Attività motoria in ambiente 
termale: indirizzo rieducativo-ricreativo”, presso l’Università di Padova, Facoltà di 
Medicina e Chirurgia, anno 2006. 

 Componente dell’équipe Regionale di aggiornamento di docenti di ogni ordine e grado per 
il Progetto “Più Sport @ Scuola” della Regione Veneto, Assessorato allo Sport, in 
collaborazione con Sovrintendenza Scolastica Regionale, Uffici di Educazione fisica e 
sportiva territoriali, Istituzioni Scolastiche di ogni ordine e grado, Facoltà di Scienze Motorie 
e Sportive, Università di Verona, Corso di Laurea Interfacoltà in Scienze Motorie Università 
di Padova, negli anni 2004/2005. 

 Incaricato dalla Facoltà di Medicina e Chirurgia, Corso di Laurea in Scienze Motorie, presso 
l’Università di Padova, per il coordinamento delle attività di tirocinio degli studenti di 
Scienze Motorie nell’A.A. 2001/2002. 

 Componente dell’équipe Nazionale di aggiornamento per l’Ispettorato Educazione Fisica del 
Ministero della Pubblica Istruzione negli anni 1995/1996 e 1996/1997 e docente nei corsi 
per insegnanti della scuola secondaria di 2° grado organizzati dal Provveditorato agli Studi 
di: Padova, Rovigo, Vicenza, Mantova, Latina, Roma, Viterbo, Sondrio, Savona, Imperia, 
Cuneo, Torino, Macerata, Rieti, Terni. 
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 Docente nei 2 corsi di riconversione professionale per la classe di concorso “Educazione 
fisica nella scuola Media di 2° grado” organizzati dal Provveditorato agli Studi di Treviso ai 
sensi della C.M. 94/95 nell’a.s. 1995/1996. 

 Incaricato dal Ministero della Pubblica Istruzione, in qualità di esperto, per il Piano nazionale 
di aggiornamento in Educazione Motoria, Fisica e Sportiva per gli anni 1999 e 2000. 
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ATTIVITÀ DI RICERCA 

L’attività di ricerca in ambito motorio e sportivo riguarda principalmente: lo studio della 
relazione fra motivazioni, stati emozionali (psico-biosociali), stati psicofisiologici associati 
all’apprendimento motorio e alla prestazione; l’ottimizzazione della prestazione; il controllo e 
l’apprendimento motorio; la metodologia e la didattica dell’insegnamento; l’attività fisica e la 
salute. 

 

Indici bibliometrici in Scopus, Agosto 2022 

Citazioni: 2639 

H-Index: 28 

 

Tipo Numero 

Pubblicazioni su riviste internazionali con Impact Factor (WOS) 118 

Altre pubblicazioni su riviste internazionali 16 

Capitoli di libro in inglese 10 

Editor di libri in inglese 1 

Voci di dizionario in inglese 4 

Pubblicazioni su atti di convegni internazionali 37 

Pubblicazioni su riviste nazionali 76 

Pubblicazioni su atti di congressi nazionali 5 

Libri e monografie 10 

Capitoli di libro in italiano 13 

Prodotti multimediali 2 

Abstract di convegni internazionali e nazionali 120 
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Pubblicazioni su riviste internazionali con Impact Factor 

Primo autore (n = 28), ultimo autore (n = 41) e/o *corresponding author (n = 50) 

1. Ruiz, M. C., Appleton, P. R., Duda, J. L., Bortoli, L., & Robazza, C. (2022). Perfectionism 
and performance-related psychobiosocial states: The mediating role of competition 
appraisals. European Journal of Sport Science, 1–12. Advance online publication. 
https://doi.org/10.1080/17461391.2022.2049374 

2. Bondár, R. Z., Robazza, C.*, di Fronso, S., & Bertollo, M. (2022, May 23). Personality 
Traits and Psychobiosocial States Among Athletes: The Mediating Role of Dispositional 
Mindfulness. Sport, Exercise, and Performance Psychology. Advance online publication. 
http://dx.doi.org/10.1037/spy0000300 

3. Bondár, R. Z., Bertollo, M., di Fronso, S., & Robazza, C. (2021). Mindfulness to 
performance enhancement: A systematic review of neural correlates. International Review 
of Sport and Exercise Psychology, 1–29. Advance online publication. 
https://doi.org/10.1080/1750984X.2021.1949742 

4. Bisagno, E., Cadamuro, A., Rubichi, S., Robazza, C., & Vitali, F. (2022). A developmental 
outlook on the role of cognition and emotions in youth volleyball and artistic gymnastics. 
Frontiers in Psychology, 13, 954820. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2022.954820 

5. Bondi, D., Robazza, C., Lange-Küttner, C., & Pietrangelo, T. (2022). Fine motor skills and 
motor control networking in developmental age. American Journal of Human Biology, 34( 
8), e23758. https://doi.org/10.1002/ajhb.23758 

6. Devonport, T. J., Chen-Wilson, C.-H., Nicholls, W., Robazza, C., Cagas, J. Y., Fernández-
Montalvo, J., Choi, Y., & Ruiz, M. C. (2022). Brief remote intervention to manage food 
cravings and emotions during the COVID-19 pandemic: A pilot study. Frontiers in 
Psychology, 13, Article 903096. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2022.903096 

7. Morano, M., Robazza, C.*, Ruiz, M. C., & Bortoli, L. (2022). Sport participation in early 
and middle adolescence: The interplay between self-perception and psychobiosocial 
experiences in predicting burnout symptoms. Frontiers in Psychology, 13(855179). 
https://www.doi.org/10.3389/fpsyg.2022.855179 

8. di Fronso, S., Robazza, C., Bondár, R. Z., & Bertollo, M. (2022). The effects of 
mindfulness-based strategies on perceived stress and psychobiosocial states in athletes and 
recreationally active people. International Journal of Environmental Research and Public 
Health, 19(12), 7152. http://dx.doi.org/10.3390/ijerph19127152 

9. Robazza, C.*, & Ruiz, M. C. (2022). Why study emotions in sport? Psychology of Sport 
and Exercise, 61, 102213. https://doi.org/10.1016/j.psychsport.2022.102213 

10. di Fronso, S., Montesano, C., Costa, S., Santi, G., Robazza, C., & Bertollo, M. (2022). 
Rebooting in sport training and competitions: Athletes’ perceived stress levels and the role 
of interoceptive awareness. Journal of Sports Sciences, 40(5), 542–549. 
https://doi.org/10.1080/02640414.2021.2004679 

11. di Fronso, S., Costa, S., Montesano, C., Di Gruttola, F., Ciofi, E. G., Morgilli, L., Robazza, 
C., & Bertollo, M. (2022). The effects of COVID-19 pandemic on perceived stress and 
psychobiosocial states in Italian athletes. International Journal of Sport and Exercise 
Psychology, 20(1), 79-91. https://doi.org/10.1080/1612197X.2020.1802612 

12. Robazza, C., Morano, M., Bortoli, L., & Ruiz, M. C. (2022). Perceived motivational 
climate influences athletes’ emotion regulation strategies, emotions, and psychobiosocial 
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experiences. Psychology of Sport and Exercise, 59, 102110. 
https://doi.org/10.1016/j.psychsport.2021.102110 

13. Ruiz, M. C., Luojumäki, R., Karvinen, S., Bortoli, L., & Robazza, C. (2021). Self-
regulation in high-level ice hockey players: An application of the MuSt theory. International 
Journal of Environmental Research and Public Health, 18(24), 13317. 
https://doi.org/10.3390/ijerph182413317 

14. Robazza, C.*, Ruiz, M. C., & Bortoli, L. (2021). Psychobiosocial experiences in sport: 
Development and initial validation of a semantic differential scale. Psychology of Sport and 
Exercise, 55, 101963. https://doi.org/10.1016/j.psychsport.2021.101963 

15. Ruiz, M. C., Appleton, P. R, Duda J. L., Bortoli, L., & Robazza, C. (2021). Social 
environmental antecedents of athletes’ emotions. International Journal of Environmental 
Research and Public Health, 18(9), 4997. https://doi.org/10.3390/ijerph18094997 

16. Bondi, D., Robazza, C., Russo, E., Russo, P., & Pietrangelo, T. (2021). Monitoring physical 
and motor traits in primary school: A local harmful situation for older children. Journal 
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psicologo dello sport alle pre-Olimpiadi di Pechino del 2008. 
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 Preparatore atletico della squadra di rugby Benetton Treviso dal 1979 al 1986. 
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