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PROFESSORE ASSOCIATO MEDICINA INTERNA
2024: Abilitazione Scientifica Nazionale a
Professore Ordinario Medicina Interna

Dal 2021 al 2024: Componente della Giunta
della Scuola di Medicina e Scienze della Salute
(DR n. 241 del 18-2-21)

Dal 2019: Direttore Scuola di Specializzazione in
Medicina di Emergenza e Urgenza

Dal 2018 al 2024: Presidente del Corso di Laurea
in Dietistica

Dal 2005: Professore Associato Confermato
(Universita “G.d’Annunzio”-Chieti)
Convenzionato con ASL 02 di Chieti.

2002: Professore Associato (Universita
“G.d’Annunzio”- Chieti) Convenzionato con
ASL 02 di Chieti.

Dal 2001: Responsabile Centro Obesita

(con Incarico di Altissima Specialita
Professionale dal 2014).

1999: Master per la  formazione e
accreditamento professionale degli Specialisti
in Obesiologia.

Dal 1992 Responsabile Ambulatorio Obesita,
annesso alla Clinica Medica dell’Universita di
Chieti.

1991-2002: Aiuto Universitario presso la
Cattedra di Clinica Medica dell’Universita di
Chieti.

Dal 1992: Ricercatore Universitario
Convenzionato atempo pieno presso la Cattedra
di Clinica Medica dell'Universita di Chieti.

Dal 1985: Specialista in Medicina Interna.
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Dal 1983: Ricercatore Universitario a tempo
pieno con attivita assistenziali presso la
Cattedra di Clinica Medica dell'Universita di
Chieti.

2025: Referente Aziendale “Percorso Lilla in Pronto Soccorso” (Delibera Direttore Generale ASL 02
n.1236/2025 in attuazione Delibera Giunta Regionale d’ Abruzzo n.388 del 26-6-2025)

2024: Abilitazione Scientifica Nazionale a Professore Ordinario Medicina Interna

dal 2024:Docente-Componente del Dottorato Internazionale KINESIOLOGY —DOT23F3LAK (40°-41° ciclo)-
Universita Chieti-Pescara

dal 2024:Docente-Componente del Dottorato MEDICINA TRASLAZIONALE —-DOT1353889 (40°-41° ciclo)
Universita Chieti-Pescara

Dal 2021 al 2024: Componente Giunta Scuola di Medicina e Scienze della Salute

Dal 2022: Referente aziendale del piano Biennale di Attivita della Regione Abruzzo per i “Disturbi della
Nutrizione e dell’ Alimentazione”

Dal 2019: Direttore Scuola di Specializzazione in Medicina di Emergenza-Urgenza

Dal 2018 al 2024: Presidente Corso di Laurea in Dietistica

Dal 2005: Professore di ruolo di 1l fascia Confermato, convenzionato a tempo pieno presso la Cattedra

Clinica Medica dell'Universita di Chieti.

2002: Chiamata a cattedra di ruolo di Il fascia convenzionato) per il Settore Scientifico Disciplinare
MED 09 (Medicina Interna), presso la Facolta di Medicina e Chirurgia dell’Universita di Chieti.

2001: Idoneita al posto di Professore Universitario di Il fascia, Settore Scientifico Disciplinare MED 09
(Medicina Interna), presso la Facolta di Medicina e Chirurgia dell’Universita di Bologna (GU, Serie Speciale,
n. 81 del 17/10/2000).

Dal 2014: Incarico di Alta Specialita a valenza Aziendale (IASP) per la cura dell’Obesita
Dal 2001: Responsabile del Centro Regionale Obesita

1999: Master di Specialista in Obesiologia.

1996: Stage presso I’Educational Commission Foreign Medical Graduate di Philadelphia.

1992: Ricercatore Confermato Convenzionato ASL c/o la Cattedra di Clinica Medica dell’Universita di
Chieti.

1991-2002 Aiuto Universitario.

1990: Stage presso I'Unité de Traitement et de Enseignement pour

Diabétiques dell'Universita di Ginevra (Dir. prof. J.P. Assal).

1986: Ricercatore Universitario Confermato, a Tempo Pieno, raggruppamento disciplinare
Medicina Interna — FO7A - presso la Cattedra di Clinica Medica

dell'Universita di Chieti, e come tale titolare di fondi MURST dal 1989

1985: Specializzazione in Medicina Interna con 70/70 e lode presso

I'Universita di Chieti, discutendo la tesi dal titolo: "Trattamento del Diabete Mellito di 1° tipo
con Insulina Umana Biosintetica".
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1983: Vincitrice del Concorso per Ricercatore Universitario, a Tempo Pieno -
raggruppamento disciplinare Medicina Interna - n. 60 - Cattedra di Clinica Medica - Universita
di Chieti.

1980-82: Membro del Corso Itinerante della Regione Abruzzo,

collegato con il Centro per lo Studio della Malattia Diabetica e Malattie Dismetaboliche per gli
A.A. 1980-82.

1980: Corso di Formazione Cronobiologica, presso il Laboratorio di Cronobiologia
dell'Aquila.

1980: Abilitazione all'esercizio della Professione di Medico-Chirurgo con pieni voti
all’Esame di Stato.

1980: Laurea in Medicina e Chirurgia presso I'Universita di Chieti, con 110/110
e lode, discutendo la tesi in Medicina Interna "Pancreas Artificiale - Prospettive
della valutazione del metabolismo glicidico nell'anziano™.

1977-79:  Internato presso I'lstituto di Medicina Interna - Cattedra di Clinica
Medica - Universita di Chieti.

1974: Maturita Classica.
CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI
MADRELINGUA italiana
ALTRE LINGUE
[ INGLESE - FRANCESE ]

* Capacita di lettura [livello buono. ]

* Capacita di scrittura [ livello buono. ]

* Capacita di espressione orale [ livello buono. ]

ATTIVITA’ DIDATTICA
CORSI DI LAUREA
a) Corso di Laurea in Medicina
b) Corso di Laurea in Dietistica
¢) Corso di Laurea in Assistente Sanitario
d) Corso di Laurea in Ostetricia
e) Corso di Laurea in “Tecniche di Fisiopatologia Cardiocircolatoria e Perfusione
Cardiovascolare”
f) Corso di Laurea in Scienze Infermieristiche

SCUOLE DI SPECIALIZZAZIONE

Scuola di Specializzazione in Medicina Interna

Scuola di Specializzazione in Geriatria

Scuola di Specializzazione in Scienza dell’Alimentazione:
Scuola di Specializzazione in Nefrologia

Scuola di Specializzazione in lgiene

Scuola di Specializzazione in Medicina d’Emergenza-Urgenza
Scuola di Specializzazione in Mal. Apparato Cardiovascolare

NogokwbdpE

DOTTORATI

Attivita Didattica Seminariale nel Dottorato MEDICINA TRASLAZIONALE -DOT1353889 (33°-34°-
35° ciclo)

Docente-Componente del Dottorato Internazionale KINESIOLOGY —DOT23F3LAK (40°-41 ciclo)
Docente-Componente del Dottorato MEDICINA TRASLAZIONALE -DOT1353889 (40°-41° ciclo)
MASTER

Master II livello “Nutrizione Clinica e Funzionale” (Ma.N.Cli.F.)

Master II livello “Disturbi dell’alimentazione: Assessment e Interventi Psicologici a Bassa Intensita”
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Pubblicazioni:

Totale pubblicazioni n. 464

a) Pubblicazioni a stampa in extenso:

n. 220
b) Capitoli e Monografie:

n. 26
- Internazionali n. 8
- Nazionali n. 18
c) Attivita Congressuale:

n. 218
- Congressi Internazionali n. 64
- Congressi Nazionali n. 154

h-index 31

Citations 4037



