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POSIZIONE ATTUALE 

 

Professore ordinario di Psicologia generale, Neuropsicologia e Neuroscienze cognitive,  

Psicometria (GSD 11/PSIC-01), PSIC-01/C – Psicometria, presso la Scuola di Medicina e 

Scienze della Salute dell’Università “G. d’Annunzio” di Chieti – Pescara. 

Dipartimento di appartenenza: Dipartimento di Medicina e Scienze dell’Invecchiamento 

Responsabile del Laboratorio di Psicometria e del Laboratorio di Ricerca sulla Psicoterapia 

Cognitivo-comportamentale e la Psicoterapia Basata sull’Evidenza (LARIPSI). 

Telefono: 08713555358 

E-mail= aristide.saggino@unich.it 

 

 

INDICATORI BIBLIOMETRICI 

 

 

N. articoli cit. 

 in scopus    N. citazioni    Indice H 

 

107     1904     27 

 

 

ORCID=    https://orcid.org/0000-0002-4903-9833?lang=en 

 

AREE DI RICERCA 

 

 

 

• Tecniche di misurazione quantitative 

 

 

• Costruzione e studio psicometrico di questionari e test psicologici  

 

 

• Psicologia delle differenze individuali, con particolare riferimento alle teorie 

psicometriche dell’intelligenza 

 

 

• Assessment e psicoterapia comportamentale e cognitiva 

 

 

 

STUDI E TITOLI ACCADEMICI 
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1975 Maturità classica presso il Liceo Classico statale “Giuseppe        Garibaldi" di 

Napoli. 

  

 

1977 Maturità magistrale presso l’Istituto Magistrale "Tommaso Campanella" di 

Napoli. 

  

 

1979 Laurea in Psicologia, indirizzo applicativo, presso l’Università "La Sapienza" di 

Roma con voti 110/ 110 e lode con tesi su “Effetti dell’istituzionalizzazione sulla 

memoria e la personalità dell’anziano” (relatore: prof.essa C. Laicardi). 

 

 

1992 Specializzazione in Psicologia Clinica, indirizzo psicoterapia individuale e di 

gruppo, Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università "La Sapienza", Roma con voti 

70/ 70 e lode con tesi di specializzazione su “Analisi fattoriale e validità della 

versione italiana della Death Anxiety Scale di Templer”  (relatore: prof. R. 

Lazzari).  

  

 

2000 Dottorato di ricerca in psicologia conseguito presso l’Università Pontificia 

Salesiana di Roma magna cum laude con tesi di dottorato su “Il Myers – Briggs 

Type Indicator quale strumento di misura dei tipi psicologici“  (relatore: prof. 

Albino Ronco; correlatori: prof. Klement Polacek, prof. Pio Scilligo). 

 

 

 

INCARICHI ACCADEMICI ATTUALI 

 

 

Componente del Collegio dei Docenti del Dottorato di Ricerca in  

Neuroscienze e Imaging anno accademico 2018/19 presso la Università "G. d'Annunzio" di 

Chieti-Pescara 

 

 

INCARICHI ACCADEMICI PRECEDENTI 

 

 

2002 - 2008 componente della Giunta del Dipartimento di Scienze Biomediche dell’       

Università di Chieti-Pescara 
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2005 - 2012    Presidente del Corso di Laurea Triennale in Scienze e Tecniche  

Psicologiche dell’Università di Chieti-Pescara 

 

2003  -  2012  Componente del Collegio dei Docenti del Dottorato di Ricerca in         

               Psicologia Università “G. d’Annunzio” di Chieti-Pescara 

 

2012- 2017 Componente della Giunta del Dipartimento di Scienze Psicologiche, della 

Salute  e del Territorio dell’Università di Chieti-Pescara 

 

 

2012- 2015 Coordinatore della Sezione di Psicologia Sperimentale e dei Processi di Base 

del Dipartimendo di Scienze Psicologiche, Umanistiche e del Territorio, Università di 

Chieti-Pescara 

 

2012- 2017 Componente della Giunta della Scuola di Medicina e Scienze della Salute 

dell’Università di Chieti - Pescara 

 

 

BORSE DI STUDIO 

 

1992  

 

Vincitore borsa CNR per soggiorno di studio presso il Department of Psychiatry della 

University of Pittsburgh, USAper approfondire le tecniche di ricerca sulla psicoterapia 

comportamentale in particolare nella depressione. 

 

1994 

 

Borsa Nato Senior Fellowship  (primo nella graduatoria di merito) per soggiorno di studio 

all’estero  presso il Department of Psychology University of Exter, UK, per approfondire le 

tecniche di costruzione e validazione dei test psicologici in particolare dei test di 

personalità.  

 

 

PROGETTI  

 

“Scuola Università on net” progetto cofinanziato dal MIUR e dall’Università di Chieti-

Pescara nell’ambito della programmazione del sistema universitario nazionale per il 

triennio 2004-2006, responsabile della fase 2 (test attitudinali e psicologici sulla scelta della 

Facoltà “On net”) 
 

Progetto Azienda Agricola Chiusa  Grande : progetto presentato a valere su POR FESR ABRUZZO 14/20 

ASSE I  Ricerca Sviluppo Tecnologico e Innovazione  - Linea di Azione 1.1.4. “Sostegno alle attività 

collaborative di R&S per lo sviluppo di nuove tecnologie sostenibili di nuovi prodotti e Servizi”   - 

DOMINIO AGRIFOOD; il  progetto è stato ritenuto ammissibile ma non finanziato per mancanza di fondi 
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Principal investigator per la Università di Chieti – Pescara per il progetto finanziato dal 

MISE : Progetto “VINOSOPHIA” – PON Imprese e competitività 2014 – 2020, Asse 
I, Azione 1.1.3 - Prog n. F/200083/03/X45 – CUP: B71B20000130005 - COR: 
1622519 
 

 

 

ATTIVITA' DI RICERCA  

 

 

1.  All’estero 

 

26 LUGLIO / 8 AGOSTO 1992.  

Soggiorno di studio presso il Department of Psychiatry, University of Pittsburgh, USA 

(Direttore: prof. David J. Kupfer) con un contributo del CNR  

 

 

3 MAGGIO -  2 GIUGNO 1994  

Research Fellow presso la Cattedra di Psicometria (prof. Paul Kline) del Department of 

Psychology, University of Exeter, Inghilterra con una borsa CNR   per approfondire le 

tecniche di costruzione e validazione dei test psicologici, in particolare dei test di 

personalità 

 

7 MARZO – 23 MARZO 1995  

Research Fellow presso la Cattedra di Psicometria (prof. Paul Kline) del Department of 

Psychology, University of Exeter, Inghilterra in quanto vincitore di una borsa di studio 

CNR NATO Fellowship per approfondire le tecniche di costruzione e validazione dei test 

psicologici, in particolare dei test di personalità 

 

11 LUGLIO – 12 SETTEMBRE 1995  

Research fellow Vincitore di una borsa di studio CNR NATO Senior Fellowship presso la 

Cattedra di Psicometria (prof. Paul Kline) del Department of Psychology della University of 

Exeter, Inghilterra, per lavorare come Research Fellow con il prof. Paul Kline.  

 

28 MAGGIO 1998/ 23 GIUGNO 1998  

 

Visiting Professor presso il Department of Psychology Institute of Psychiatry del Maudsley 

Hospital per studiare le differenze di personalità, in particolare la teoria della personalità di 

Eysenck. 

     

 

8 MARZO 1999/ 20 MARZO 1999  
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Visiting Professor presso il Department of Psychology Institute of Psychiatry del Maudsley 

Hospital per studiare le differenze di personalità, in particolare la teoria della personalità di 

Eysenck. 

 

 

6 DICEMBRE/ 11 DICEMBRE 1999   

 

Visiting Professor presso il Department of Psychology Institute of Psychiatry del King’s 

College, University of London, per studiare le differenze di personalità, in particolare la 

teoria della personalità di Eysenck. 

 

2 AGOSTO 2001/ 14 AGOSTO 2001   

 

Visiting Professor presso il Department of Psychology Institute of Psychiatry del King’s 

College, University of London, per studiare i disturbi di personalità 

 

20 AGOSTO 2002/ 2 SETTEMBRE 2002    

 

Visiting Professor presso il Department of Psychology Institute of Psychiatry del King’s 

College, University of London, per studiare i disturbi di personalità. 

 

 

12 AGOSTO 2004/ 27 AGOSTO 2004     

 

Visiting Professor presso il Department of Psychology Institute of Psychiatry del King’s 

College, University of London, per studiare i disturbi di personalità. 

 

 

3 AGOSTO 2006/ 12 AGOSTO 2006     

 

Visiting Professor presso il Department of Psychology Institute of Psychiatry del King’s 

College, University of London, per studiare la teoria della personalità di Eysenck.  

 

1 AGOSTO 2007/ 8 AGOSTO 2007     

 

Visiting Professor presso il Department of Psychology Institute of Psychiatry del King’s 

College, University of London, per studiare la teoria della personalità di Eysenck.  

 

 

 

2. In Italia 

 

 

1979 Partecipazione alla ricerca nazionale finanziata dal Ministero della Sanità 

sulla qualità di vita dell’anziano in Italia (Direttore: prof.essa C. 
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Laicardi); 

  

 

1979-1981 Psicologo interno presso l'Istituto di Psicologia della I Facoltà di 

Medicina e Chirurgia dell'Università "Federico II" di Napoli (Direttore: 

prof. Francesco Simone). Le ricerche svolte in tale contesto si sono poste, 

in particolare, l’obiettivo di studiare l’ansia verso la morte e di validare la 

versione italiana della Death Anxiety Scale di Templer; 

  

 

1982 Collaborazione allo “Studio delle modificazioni comportamentali, 

neurologiche e neuropsicologiche durante l’invecchiamento coordinato 

dall’Istituto di Ricerche Farmacologiche “Mario Negri” e dal Centro di 

Neuropsicologia dell’Università di Milano  

 

 

 

 

1985-1999 Attività di ricerca presso la Cattedra di Teoria e Tecniche dei Test del 

Dipartimento di Psicologia dell’Università "La Sapienza" di Roma 

(prof.essa C. Laicardi) sui seguenti test:  Myers-Briggs Type Indicator, 

Forma Rivista di Russell della Wechsler Memory Scale, metodo 

Rorschach di Exner, Wechsler Adult Intelligence Scale e Stanford- Binet 

IV edizione. 

 

 

 

 

ERASMUS 

 

 
 

 11 – 24 aprile 2005. Staff mobility teaching assignment presso la Freie Universitat in 

Berlino, Germania 

 

19 al 29 settembre 2006.  Staff mobility teaching assignment presso la Freie Universitat in 

Berlino, Germania 

 

15-23 giugno 2007 Staff mobility teaching assignment presso la Uniiversity of Amsterdam, 

Olanda  

 

1 agosto – 8 agosto 2007. Soggiorno LLP/ Erasmus presso lo University college dello 

University College di Londra, Inghilterra.  

 

25 maggio - 3 giugno 2008. Staff mobility teaching assignment presso la Università di 

Brno, Repubblica Ceca 
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9-14 giugno 2014 Staff mobility teaching assignment presso l’Università di Coimbra 

Facoltà di Psicologia, Portogallo 

 

 

 

 

ATTIVITA’ DIDATTICHE PRECEDENTI 

 

 

1979-1985 Membro della Commissione di esame di Psicologia dell'Istituto Superiore 

di Educazione Fisica (ISEF) di Napoli; 

 

 

1989-1996 

 

 

Cultore della materia presso la Cattedra di Teorie e Tecniche dei Test 

(prof.essa C.  Laicardi) dell’Università "La Sapienza", Roma; 

 

 

1989/1990 

e 1991/1992 

Seminari sul metodo Rorschach di Exner presso il Dipartimento di 

Psicologia dell’Università "La Sapienza" di Roma; 

  

 

1992/1993 

e 1993/1994 

Seminari sul test Myers-Briggs Type Indicator presso il Dipartimento di 

Psicologia dell’Università "La Sapienza" di Roma. 

  

 

1996-1999 Professore a contratto presso il Corso di Laurea in Psicologia della  

Seconda  Università di  Napoli  di “Tecniche di ricerca psicologica ed 

analisi dei dati” (anni  accademici  1996/97  e 1997/98) e di “Teoria  e 

tecniche  dei test” (anno  accademico 1998/99). 

  

 

  

  

 

1999-2001 Docente presso il Corso di perfezionamento sul Testing Psicologico della 

Facoltà di Psicologia dell’Università di Padova. 

  

 

1999- 2006 Professore associato presso la Facoltà di Psicologia dell’Università “G. 

d’Annunzio” di Chieti-Pescara, dove ha insegnato “psicometria”, “teoria 

e tecniche dei test” e “psicologia del pensiero e valutazione delle capacità 

intellettive”.    
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2006- 2009 Professore Straordinario presso la Facoltà di Psicologia dell’Università 

“G. d’Annunzio” di Chieti-Pescara, dove  ha insegnato “psicometria”, 

“tecniche di ricerca ed analisi dei dati” e “psicologia del pensiero e 

valutazione delle capacità intellettive”.    

 

 

 

 

 

ATTIVITA’ DIDATTICHE ATTUALI 

 

 

1999- Docente presso l’AIAMC (Associazione Italiana per l’Analisi e la 

Modificazione del Comportamento), dove insegna in particolare 

metodologia della ricerca psicologica 

 

 

 

2006-  Professore Ordinario presso la Facoltà di Psicologia dell’Università “G. 

d’Annunzio” di Chieti-Pescara, dove  attualmente insegna “Teoria e 

tecniche dei test” e “Metodologia della ricerca psicologica e tecniche 

multivariate di analisi dei dati”  

 

 

 

 

 

ATTIVITA' PROFESSIONALI 

 

 

1979-1982   Psicologo convenzionato presso il Consultorio familiare comunale di 

Casoria (NA). 

  

 

1982-1986 Psicologo convenzionato presso il Consultorio familiare della USL n. 26 

della Regione Campania. 

  

 

1986-1994 Psicologo Collaboratore di ruolo presso il Dipartimento di Salute 

Mentale della USL n. 26 della Regione Campania. 

  

 

1994-2000   Psicologo Coadiutore (I Livello Dirigenziale, Fascia A) presso la USL 

n. 26 della Regione Campania, confluita nella  ASL Napoli 3 a partire 
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dall'1/1/1995. 

  

 

2000-2001 Psicologo Dirigente presso l’Unità Operativa di Salute Mentale del 

Distretto Sanitario 38 della ASL Caserta 2.  

 

 

 

 

 

TITOLI PROFESSIONALI 

 

 

1985 Abilitazione all'insegnamento nelle scuole secondarie di secondo grado per la 

classe di concorso "Igiene mentale e psichiatria infantile". 

  

 

1987 Abilitazione all'insegnamento nelle scuole secondarie di secondo grado per la 

classe di concorso "Psicologia sociale e pubbliche relazioni". 

 

  

1989 Inserimento nell'elenco degli esperti in psicologia presso il Ministero di Grazia e 

Giustizia. 

  

 

   

       

16/1/92                                                                              

 

Diploma in Clinical Psychology della British Psychological Society (statement 

of equivalence of overseas qualifications) 

 

1995 Inserimento nell'Albo dei consulenti tecnici d'ufficio in materia civile presso il 

Tribunale di Napoli in qualità di psicologo. 

 

 

 

 

 

 

PARTECIPAZIONE A CORSI E SEMINARI 

 

 

 

1980            Frequenza con superamento dei relativi esami finali del Corso annuale di 

psicoterapeuta di training autogeno – settore clinico presso l’Italian Committee for the 

Study of Autogenic Training (ICSAT) 
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1980     Frequenza con superamento dei relativi esami finali del primo e secondo    

corso della Scuola Italiana di Ipnosi Clinica e Sperimentale dell’ Associazione Medica 

Italiana per lo Studio dell’ Ipnosi (AMISI) 

 

23-24/10/1984   Advanced training in Ericksonian hypnotherapy condotto dal Jeffrey K. 

Zeig, Ph.D. 

 

1984 Individual Rorschach Tutorial organizzato dai Rorschach Workshops 

(Direttore: prof. John E. Exner), USA e riconosciuto dall'American 

Psychological Association. 

  

 

1986 Seminario di studio sul Rorschach tenuto dal prof. John E. Exner. 

  

 

1988 Workshop "Introduzione all'interpretazione del Rorschach" organizzato dai 

Rorschach Workshops (Direttore: prof. John E. Exner) e riconosciuto 

dall'American Psychological Association. 

  

 

1988-1991  Training di formazione quadriennale in terapia cognitivo-comportamentale 

presso l'Associazione Italiana di Analisi e Modificazione del 

Comportamento (AIAMC). 

 

 

 

1998 

 

 

 

Corso su disegni sperimentali e analisi della varianza organizzato 

dall’Istituto Superiore di Sanità, Roma. 

 

13/7/1999         

 

Il Rorschach nella valutazione della imputabilità condotto dal Dr. Irving B. 

Weiner 

 

2003 Corso “introduzione all’uso dei package per l’analisi statistica dei dati” 

organizzato dall’Istituto Superiore di Sanità, Roma. 

  

 

2003 Corso su analisi statistica per la ricerca scientifica, organizzato dalla SPSS 

training. 

 

2003         Corso sulle equazioni strutturali, organizzato dalla università Pompeu       

                 Fabra di Barcellona, Spagna (docenti: Peter Bentler e Albert Satorra) 
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4-5/4/2009 Convention AIAMC su “Compassion focused therapy and the therapeutic 

alliance tenuta da Dr. Mary Welford 

 

 

 

 

PARTECIPAZIONE A SOCIETA' SCIENTIFICHE E PROFESSIONALI 

 

 

• Iscritto all’Ordine degli Psicologi della Regione Abruzzo 

 

• Iscritto nell’elenco degli psicoterapeuti dell’Ordine degli Psicologi della Regione 

Abruzzo 

 

• CICAP, socio ordinario e Presidente della Sezione Abruzzo-Molise 

 

• British Psychological Society,socio ordinario (MBPsS) 

 

 

• Associazione Italiana di Analisi e Modificazione del Comportamento ew 

Psicoterapia Comportamentale e Cognitiva (AIAMC), socio ordinario e President 

Elect in Carica 

 

• IEPA Early Intervention in Mental Health 

 

• Società Napoletana di Storia Patria 

 

 

INCARICHI IN SOCIETA’ SCIENTIFICHE  

 

1996-1999 

   Membro dell’Advisory Board della Society for the Exploration of Psychotherapy 

Integration (SEPI) 

 

 

2011- 2014 Responsabile Sezione abruzzese Società Italiana per l’Orientamento (SIO) 

 

2012 -2014 Componente Direttivo Nazionale dell’Associazione Italiana di Analisi e 

Modificazione del Comportamento e Psicoterapia Comportamentale e Cognitiva (AIAMC) 

 

2014- 2017 Presidente dell’Associazione Italiana di Analisi e Modificazione del 

Comportamento e Psicoterapia Comportamentale e Cognitiva (AIAMC) 
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2017-  Presidente Eletto  dell’Associazione Italiana di Analisi e Modificazione del 

Comportamento e Psicoterapia Comportamentale e Cognitiva (AIAMC) 

 

 

2012- Presidente CICAP sezione Abruzzo-Molise 

 

 

 

ATTIVITA’ EDITORIALI 

 

 

1992-1996   Associate Editor della rivista “Journal of Eclectic and Integrative 

psychotherapy”.  

  

 

1996-  Referee di varie riviste scientifiche (tra cui "Personality and Individual 

Differences", Psychological Reports) 

  

 

1998 - Componente del Comitato di Consulenza Scientifico della collana 

editoriale “Linea test” della  Franco  Angeli Editore. 

 

2011 - Componente del Comitato di Consulenza della Rivista “Psicoterapia 

cognitiva e comportamentale” Edizioni Erickson 

 

 

 

2013-              Direttore editoriale della collana di libri  referata (peer-reviewed) 

“Psicometria, psicodiagnostica e psicologia delle differenze     individuali” della Casa 

Editrice Franco Angeli, Milano. 

 

 

2014 – Componente del Comitato Scientifico della rivista Psicologia della Religione 

organo ufficiale della Società Italiana di Psicologia della Religione. 

 
2022 - Componente dell' editorial board della collana della Oxford University Press Treatments 
That Work 

 

 

TUTOR DI TESI DI DOTTORATO  

 

 

Titolo: Alcune proprietà psicometriche del Questionario di Qualità Percepita (QQP) in 

ambito ospedaliero 

Dottorando: Raffaele Cioffi 
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Università: “G. d’Annunzio” di Chieti-Pescara 

Dipartimento: Scienze Biomediche 

Anno accademico: 2005/2006 

 

Titolo: Constructing a new fluid intelligence test: An item response theory approach 

Dottoranda: Roberta Romanelli 

Università: “G. d’Annunzio” di Chieti-Pescara 

Dipartimento: Scienze Biomediche 

Anno accademico: 2008/2009 

 

Titolo: Intelligenza fluida e controllo esecutivo nell’invecchiamento: un’indagine 

sperimentale 

Dottoranda: Pasqua Mercury 

Università: “G. d’Annunzio” di Chieti-Pescara 

Dipartimento: Neuroscienze ed Imaging 

Anno accademico: 2009/2010 

 

 

COMPONENTE COMMISSIONI DI DOTTORATO DI RICERCA IN ITALIA 

 

 

• 2015.  Presidente di Commissione dottorato di Ricerca in Psicologia e Scienze 

Statistiche e Sanitarie – curricula psicologici- Università degli Studi di Pavia 

 

• 2017 Presidente di Commssione dottorato di ricerca in Psicologia Università degli 

Studi di Padova  

 

 

COMPONENTE COMMISSIONI DI DOTTORATO DI RICERCA ALL’ESTERO 

 

• 2013 Commissione di Dottorato di Ricerca presso la Università di Cordoba, Spagna. 

Dottoranda:  VALENTINA LUCENA JURADO. Titolo della dissertazione: CONSUMO 

DE DROGAS, PERCEPCION DE RIESGO Y ADICCIONES SIN SUSTANCIAS EN 

LOS JÓVENES DE LA PROVINCIA DE CÓRDOBA  
 

 

• 27 gennaio 2014  Componente di Commissione di Dottorato di Ricerca presso il 

Dipartimento di Psicologia Biologica e Psicologia della Salute della Universidad 

Autonoma de Madrid. Dottorando: Kenia Martìnez. Supervisori: Prof. Roberto 

Colom, Dr. Miguel Burgaleta. Titolo della dissertazione: Where in the brain is 

intelligence? 
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VALUTATORE TESI DI DOTTORATO 

 

• 2018 Valutatore della tesi di DOTTORATO DI RICERCA IN PSICOLOGIA 

SPERIMENTALE E NEUROSCIENZE COGNITIVE Ciclo XXX del Dr. Enrico 

Varriale, Settore Scientifico Disciplinare di afferenza: M/PSI-01 “MECCANISMI 

DI INTERFERENZA NEL RECUPERO SPONTANEO 

DELL’INTENZIONE: DUE NUOVI PARADIGMI DI MEMORIA 

PROSPETTICA” Università Suor Orsola Benincasa Napoli. Supervisore: 

Prof.ssa M. A. Brandimonte 

 

• 2020 Valutatore della tesi di DOTTORATO DI RICERCA IN PSICOLOGIA 

DINAMICA E CLINICA  Ciclo XXXIII del Dr. James Dawe “Sviluppo di una 

versione breve del test delle macchie di Holtzman” Sapienza Università 

di Roma”. Tutor: Prof.ssa Lina Pezzuti; co-tutor: Prof. Marco Lauriola 

 

• 2021 Valutatore della tesi di DOTTORATO DI RICERCA IN PERSONA E 

BENESSERE FRA DIRITTO, ETICA E PSICOLOGIA, Ciclo XXXIII del Dr. 

Roberto Vacca “Valutare l’Utilizzo Positivo di Internet negli Adolescenti: 

Costruzione e Validazione di una Prima Scala Psicometrica di Valutazione del 

Cyber-Wellness” Università Europea di Roma”. Tutor: Prof. Marco Innamorati.  

 

 

 

INCARICHI DI VALUTAZIONE SCIENTIFICA 

 

 

2013    Valutatore progetti PRIN 

 

 

 

PARTECIPAZIONI A CONGRESSI IN QUALITA’ DI MEMBRO DEL 

COMITATO SCIENTIFICO, RELATORE INVITATO O DI CHAIRMAN DI 

SIMPOSI 

 

 

• Second International Congress on Integrative and Eclectic Psychotherapy, Lione, 

22-26 giugno 1994: relazione su invito dal titolo “Integrating Between Verbal and 

Body Therapies: A Proposal”; discussant nel Simposio “Clinical Exchange” con 

l’argomento “The Returning Hero and the Absent Wife” 

 

• XXVII Congress of European Association for Behavioural and Cognitive Therapies, 

Venezia 24-27 settembre 1997: relazione su invito dal titolo “Psychotherapy 
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integration and the future of psychotherapy: The role of the Society for the 

Exploration of Psychotherapy Integration”. 

 

• Congresso Nazionale dell’Associazione Italiana di Analisi e Modificazione del 

Comportamento e Terapia Comportamentale e Cognitiva (AIAMC), Pescara 2-5 

Ottobre 2003: relazione su invito dal titolo “Problemi psicometrici e prospettive 

dell’assessment cognitivo-comportamentale”; Chairperson del Simposio 

“L’assessment cognitivo-comportamentale aspetti psicometrici e pratica clinica” 

 

• XIII Congresso Nazionale AIAMC, Milano, 5 – 8 Maggio 2005, Coordinatore dei 

Simposi “La verifica empirica in psicoterapia” e “L’assessment cognitivo – 

comportamentale: aspetti psicometrici e pratica clinica”. 

 

• Internaztional Conference AIOSP / IAEGV “Guidance and Diversity Research and 

Application” , Padova, 4 – 6 Settembre, 2007, Membro del Comitato Scientifico. 

 

• X Congresso Nazionale SIO, “Orientamento alla Scelta: Ricerche, Formazione, 

Applicazioni” Firenze, 15 – 17 Maggio 2008. Membro del Comitato Scientifico e 

Coordinatore del Simposio “Intelligenza ed Orientamento”. 

 

• XIV congresso annuale AIP – sezione sperimentale, Padova, 18 – 20 Settembre 

2008. Chairman del Simposio “Strumenti”. 

 

• XV Congresso Nazionale AIP – Sezione sperimentale, Chieti, 24 – 26 Novembre 

2009, Membro del Comitato Scientifico e Moderatore del Simposio “ Intelligenza”. 

 

• X Congresso Nazionale “Orientamento alla scelta: Ricerche, Formazione, 

Applicazioni”, Padova, 18 – 19 giugno 2009, membro del Comitato Scientifico. 

 

• XII Congresso Nazionale “Orientamento alla scelta: Ricerche, Formazione, 

Applicazioni”, Sperlonga (LT), 12 – 14 Maggio, 2010. Chair del Simposio 

“Strumenti per l’orientamento”. 

 

• Vocational Designing and Career Counseling: Challenge and New Horizons, 12 – 

14 Settembre 2011, componente del Comitato Scientifico e Chair del Simposio 

“Quantitative instruments in vocational and career assessment. 

  

• XVII Congresso Nazionale AIP Sezione Sperimentale, Catania. 14 – 16 Novembre 

2011,  Chair del Simposio “Strumenti e Metodi”.  

 

• Associazione Italiana di Psicologia, Congresso Nazionale delle Sezioni, Chieti, 20-

23 settembre 2012, componente del Comitato Scientifico e Moderatore del simposio 

“Misurazione dell’intelligenza” 
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• Giornate di aggiornamento sull’uso degli strumenti in psicologia clinica dello 

sviluppo organizzate dalla Rivista Psicologia Clinica dello Sviluppo, dalla Società 

Editrice Il Mulino e dall’ARIPA (Associazione Italiana per la Ricerca e l’Intervento 

in Psicopatologia dell’Apprendimento) nei giorni 2 e 3 marzo 2012: relatore invitato 

per la presentazione della WISC IV. 

 

• XIII Congresso Nazionale Orientamento alla Scelta: Ricerche, Formazione, 

Applicazioni, Milano 21-23 febbraio 2013: membro del Comitato Scientifico 

 

• 13th Annual Conference of the International Society for Intelligence Research 

(ISIR), San Antonio, Texas, USA, December, 13-15 2012, relazione su invito al 

President’s Symposium su  “Common and unique neuro-functional basis of 

psychometrically alidated cognitive components of fluid intellihence”, autori: 

Ebisch, J.H., Romanelli, R., Mantini, D., Perrucci, M. G., Tommasi, M., Romani 

G.L., Colom, R., Saggino, A., Pubblicata negli abstract congressuali pag. 94 

 

 

• Giornate di aggiornamento sull’uso degli strumenti in psicologia clinica dello 

sviluppo organizzate dalla Rivista Psicologia Clinica dello Sviluppo, dalla Società 

Editrice Il Mulino e dall’ARIPA (Associazione Italiana per la Ricerca e l’Intervento 

in Psicopatologia dell’Apprendimento) nei giorni 2 e 3 marzo 2013: relatore invitato 

per la presentazione del test CCC2.  

 

• Convegno nazionale “Counselling e career counselling: valutazioni e 

certificazioni”, Padova 13 e 14 dicembre 2013: relazione su invito “Il counselling e 

la psicoterapia tra scienza e mito. Problemi e prospettive” con abstract pubblicato in   

Programma e preatti del Convegno pag. 17; componente del Comitato Scientifico 

del Congresso; coordinatore della sessione tematica “Counselling: efficacia e 

strumenti di valutazioe”. 

 

• Cento anni di comportamentismo. Congresso organizzato da IESCUM. Parma 8-9 

novembre 2013. A. Saggino relazione su invito dal titolo “Psicoterapia e metodo 

scientifico: la fine del sogno comportamentista?” 

 

• V Convegno Nazionale “Uno sguardo sul potenziale: riconoscerlo e valutarlo”, 

Pavia 4/5/6 aprile 2014: componente del comitato scientifico e relazione su invito. 

 

• XVI Congresso Nazionale Sezione di Psicologia Clinica e Dinamica Della 

Associazione Italiana di Psicologia Pisa, 19-21 settembre 2014. Relazione su invito 

nel simposio “Approcci psicometrici e neuropsicologici nella valutazione clinica 

dell’intelligenza” dal titolo “L’interpretazione dei test di intelligenza: l’approccio 

clinico e l’approccio psicometrico a confronto” con abstract pubblicato a pag. 128 

del volume degli Atti. 
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• Conferenza su invito nell’Auditorium della Faculdade de Psicologia e de Ciencias 

da Educaçao da Universidade de Coimbra dal titolo “The Teate Depression 

Inventory and the Fluid Intelligence Test: construction and psychometric 

properties” nel giorno 14 Giugno 2014 

 

 

• XVII Congresso nazionale AIAMC, Torino, 24-26 settembre 2015. “ Terapia 

Cognitivo Comportamentale e psicoterapia scientifica. Nuove prospettive”: membro 

comitato scientifico 

 

• XVII Congresso nazionale AIAMC, Torino, 24-26 settembre 2015. “ Terapia 

Cognitivo Comportamentale e psicoterapia scientifica. Nuove prospettive”: relatore 

invitato alla tavola rotonda: “Costi sociali dei disturbi mentali e terapie evidence 

based”  

 

• 12ma Conferenza Internazionale di Applied Behavior Analysis: cambiare il 

comportamento per migliorare la vita, Milano 24-25 giugno 2016, Centro Congressi 

San Raffaele. Membro del Comitato Organizzativo, relazione magistrale dal titolo: 

“I vantaggi per il Paese e per il Servizio Sanitario Nazionale di un approccio 

evidence based nel pubblico e nel privato” e relazione orale dal titolo: “Perché 

l’approccio evidence based è inevitabile, nonostante qualcuno dica il contrario…”, 

discussant del simposio “La psicoterapia evidence based”. La conferenza è stata 

premiata dal Presidente della Repubblica On. Sergio Mattarella con una medaglia 

presidenziale.  

 

• Convegno “Benessere e prevenzione dalla psicologia della salute alla medicina 

comportamentale” organizzato dalla Associazione Italiana di Analisi e 

Modificazione del Comportamento e Psicoterapia Comportamentale e Cognitiva 

(AIAMC) e dal Centro di Psicologia Clinica di Pescara: relazione su invito sul tema  

“La prevenzione dello stress e il benessere organizzativo in azienda”, Pescara, 

campus universitario della Università di Chieti – Pescara, 11 dicembre 2016. 

 

• IEPA 10th International Conference on Early Interventions in Mental Health 

“Looking Back, Moving Forward”, Milan, Italy, 20th – 22th October 2016.Chair 

della sessione orale  “Psychopathology and disability” . 

 

• Saggino A. (2017). 

Relazione su invito al simposio How to Increase the Number of Behavior Analysts 

by Exploiting the Legal Rules Written Precisely in Favor of Cognitivists.  9° 
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Conferenza Internazionale della Association for Behavior Analysis International, 

Paris 14-15 November, 2017. 

 

 

• Chair del simposio “New approaches to psychodiagnostic assessment in CBT” 

organizzato all’interno del L Congresso della European Association for Behavioural 

and Cognitive Therapies (EABCT), Atene 2-5 settembre 2020 

 

• Relatore invitato alla 5° Settimana dell’Eccellenza: GIOVANI, ISTITUZIONI E TERRITORI - 

RETI PER L’INNOVAZIONE E L’INCLUSIONE, Università di Macerata, con una relazione su 

“Sistemi di proctoring e loro utilizzo negli esami accademici online: lo stato 

dell’arte”, Macerata, 25 – 29 ottobre 2021. 

 

 

ELENCO DELLE PUBBLICAZIONI  

 

 

 

PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE  

 

 

A) Libri e capitoli di libri  

 

 

a) in inglese 

 

       

• Saggino A., Perfetti B., Spitoni G., & Galati G. (2006) 

Fluid intelligence and executive functions: New perspectives. In L. V. Wesley (a cura 

di), Intelligence. New research, Nova, Science Publishers, New York,  pagg. 1 – 21. 

 

• Saggino, A. (2021). Be a Better You! How to Choose a Psychotherapist . Formato 

Kindle Estratto da http://www.amazon.com/ (edizione italiana: Scegliere lo 

psicoterapeuta. Istruzioni per l’uso). 

 

• Tommasi, M., Pezzuti, L., & Saggino, A. (2025). The improper use of IQ in debates 

and discussions about race and gender differences on the internet and in mass 

media. In G. L. Canivez (a cura di), Assessing Psychometric Fitness of Intelligence 

Tests. Toward Evidence-Based Interpretation Practices. Rowman & Littlefield, 

pagg. 307-331.   

http://www.amazon.com/
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b) in italiano 

 

• Saggino, A. (1987) 

Componenti comuni alle varie psicoterapie: verso una teoria integrata del processo 

psicoterapeutico. In Lineamenti per una classificazione delle psicoterapie, Edizioni 

CISSPAT, Padova, pp. 241-248. 

 

• Saggino A. (1989) 

Il Rorschach nel Sistema Comprensivo di John E. Exner. Bulzoni Editore, Roma. 

 

 

• Saggino A. (1993) 

Dati normativi sul Myers-Briggs Type Indicator: contributo alla standardizzazione 

italiana della Forma F. Edizioni Organizzazioni Speciali, Firenze. 

 

 

• Consegnati M. R., Laicardi C., Saggino A. (1999) 

Il figlio nel conflitto genitoriale. Lettura del Rorschach somministrato a bambini ed 

adolescenti nella consulenza tecnica d’ufficio. Franco Angeli, Milano. 

 

 

• Saggino A. (2002) 

La teoria dei tipi psicologici. Una verifica empirica. Laterza, Bari. 

 

 

• Saggino A. (2004) 

 La depressione. In A. Galeazzi e P. Meazzini (a cura di), Mente e comportamento. 

Trattato italiano di psicoterapia cognitivo-comportamentale, Giunti Editore, Firenze, 

pp. 279 – 302. 

 

• Marmorato M. S. e Saggino A. (2006)  

 Diagnosi e trattamento dei disturbi dell’ apprendimento  della lettura e della     

scrittura. Un progetto di intervento nella scuola materna e primaria. In F.  Rovetto e P. 

Moderato (a cura di), Progetti di intervento psicologico. Idee, suggestioni e 

suggerimenti per la pratica professionale, McGraw Hill, Milano, pp. 611 – 639. 

 

 

• Saggino A., Perfetti B., Lauriola M. (2007) 

Il Five Factor Professional Questionnaire: presentazione di uno strumento per 

l’orientamento. In S. Soresi (a cura di), Orientamento alle scelte. Rassegne, ricerche, 

strumenti ed applicazioni. Giunti – O.S. Organizzazioni Speciali, Firenze, 180 – 184. 
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• Saggino A., Balsamo M. e Rocci E. (2009) 

  WAIS – R: una guida pratica. Giunti – OS Organizzazioni Speciali, Firenze. 

 

• Saggino, A. (2010).  

Teoria dell’evoluzione e psicometria tra Darwin e Galton . In Stoppa, F. e Veraldi 

R. (a cura di), Darwin tra scienza, storia e società. 150° anniversario della 

pubblicazione di Origine delle specie, pagg. 305-315.  Edizioni Universitarie 

Romane, Roma (ISBN 978-88-6022-156-8). 

 

• Brigante S., Saggino A., Carrieri R., Chirumbolo A., Picconi L., e Romanelli R.,      

(2010).  

• Costruzione di una versione preliminare di un questionario di orientamento on line. In 

L. Nota e S. Soresi (a cura di), Sfide e nuovi orizzonti per l'orientamento. 

Metodologie e buone pratiche. Giunti-Organizzazioni Speciali: Firenze (pp 167-173). 

Codice ISBN 978-88-09-74907-8 

 

• Picconi, L., Chirumbolo, A. e Saggino A. (2011). Valori e lavoro. Le differenze nei 

valori in differenti professioni. In Caprara, G. V., Scabini, E., Steca, P. e Schwartz S. 

H. ( a curs di), I valori nell’Italia contemporanea, pagg. 277 – 298. Edizioni Franco 

Angeli, Milano, 2011. 

 

• Saggino A. e Picconi L. (2011)  

Eysenck Personality Profiler  (Versione breve): aspetti psicometrici e contributo 

alla taratura italiana. Edizioni Cymeon, Australia. ISBN: 978-1-921491-06-1 

 

• Di Sano, S., Saggino A., Barbieri, M.S., Tommasi, M. e Surian, L.  (2013). 

Adattamento italiano della Children’s Communication Checklist 2, pp.33-41. In 

Children’s Communication Checklist second edition. Edizioni Giunti-OS. 

ISBN:9788809770379 

 

• Balsamo, M.; Saggino, A. (2013). 

TDI- Teate Depression Inventory Manuale. Edizioni Hogrefe, Firenze. 

 

• Saggino, A. (2013).  

Psicoterapia e metodo scientifico: la fine del sogno comportamentista? In P. 

Moderato e G. Presti (a cura di), Cent’anni di comportamentismo. Dal manifesto di 

Watson alla teoria della mente, dalla BT all’ACT. Franco Angeli, Milano.  

 

 

• Romanelli, R.; Saggino, A. (2014). 

FIT- Fluid Intelligence Test Manuale. Edizioni Hogrefe, Firenze. 

 

 

• Saggino, A. e Collevecchio, A. (2014). 
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Psicoterapia e metodo scientifico.Un’analisi critica. Edizioni Franco Angeli, 

Milano. 

 

• Saggino, A.; Pappone, P.; Del Castello, E.; Grassi, P.; Natullo, O.; Nicotra, E. F.; 

Tommasi, M. (2015).  

Lo stress nei lavoratori bancari. Il questionario Stress Organizzativo e Salute 

(SOS). Edizioni Franco Angeli, Milano. 

 

• Saggino, A. e Collevecchio, A. (2017),  

La valutazione degli esiti della CBT nel National Health Service britannico: 

l’esperienza del servizio Improving Access to Psychological Therapies (IAPT). In 

G. De Isabella ed O. Bettinardi (a cura di), Psicoterapia e valutazione di efficacia, 

Erickson, Trento, 2017, pagg. 141 – 152. 

 
• Saggino Aristide, Tommasi Marco (2018). L'algoritmo della psicoterapia. In: Blasi 

Stefano. L’epistemologia della psicologia clinica. Prospettive teoriche e 

• metodologiche.. p. 147-165, ROMA:GIOVANNI FIORITI, ISBN: 9788898991785 
 

• Saggino, A. e Tommasi, M. (2019). 

Taratura italiana del CFT 20-R. In  R. B. Cattell e R. H. Weiss,  Cattell’s Fluid 

Intelligence Test, Scale 2 Manuale. Edizioni Hogrefe, Firenze. ISBN= 
9788898542505 
 

• Saggino, A., Stella, G. e Vio, C. (2019). 

WPPSI – IV Wechsler Preschool and Primary Scale of Intelligence Fourth Edition. 

Contributo alla taratura italiana.   Giunti Psychometrics, Firenze. 

 

 

 

                   

      B) Editor numeri monografici 

 

 

 

• Saggino, A. e Polàček, K. (2011). Numero speciale sull'intelligenza. Giornale 

italiano di Psicologia dell’Orientamento, 12/2, 5 - 12.  

 

 

 

 

C)  Traduzioni 

 

 

• Saggino A. (a cura di) (1989) 
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Versione italiana del questionario e del manuale del test Myers-Briggs Type 

Indicator (autore: I. Briggs-Myers). Edizioni Organizzazioni Speciali, Firenze.  

 

Saggino A. e Picconi L. (a cura di) (2011)  

Manuale del test Eysenck Personality Profiler - Versione breve (autori: H. J. 

Eysenck, G. D. Wilson and C . J. Jackson).  Edizioni Cymeon, Australia. ISBN:  978-1-

921491-04-7 
 

 

• Di Sano, S., Saggino A., Barbieri, M.S., Tommasi, M. e Surian, L.  (2013). 

Children’s Communication Checklist second edition. Edizioni Giunti-OS. 

ISBN:9788809770379 

 

• Saggino, A., Stella, G. e Vio, C. adattamento italiano a cura di (2019). 

WPPSI – IV Wechsler Preschool and Primary Scale of Intelligence Fourth Edition. 

Manuale di somministrazione e scoring.   Giunti Psychometrics, Firenze. 

 

 

 

D) Articoli 

 

 

a) In lingua inglese 

 

 

▪ Saggino, A. (1982) 

Integrating verbal therapies: A proposal. Psichiatria e Psicoterapia Analitica, , n. 3, 

pp. 13 – 16. 

 

 

• Saggino, A.; Kline, P. (1995) 

Item factor analysis of the Italian version of the Myers-Briggs Type Indicator. 

Personality and Individual Differences, 19, pp. 243-249. 

 

 

• Saggino, A.; Kline, P. (1996) 

The location of the Myers-Briggs Type Indicator in personality factor space. 

Personality and Individual Differences, 21, pp. 591-597. 

 

 

• Saggino, A; Kline, P. (1996) 

Item factor analysis of the Italian version of the Death Anxiety Scale. Journal of 

Clinical Psychology, 52, pp. 329-333. 
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• Saggino, A.; Kline, P. (1996) 

Item factor analysis of the seventy-one experimental items of the Italian version of the 

Myers-Briggs Type Indicator. Personality and Individual Differences, 21, pp. 441-444. 

 

 

• Saggino, A. (2000) 

The Big Three or the Big Five? A replication study. Personality and Individual 

Differences, 28, pp. 879 - 886. 

 

 

• Saggino, A. (2000) 

Psychotherapy in the third millennium: Some trends for the future. Psichiatria e 

Psicoterapia Analitica, 19, pp. 163-169. 

 

 

• Saggino, A. (2001) 

Integration among psychotherapies and the future of psychotherapy. Psychological 

Reports, 88, pp. 17-18.  

 

 

• Saggino, A.; Colin, C.; Kline, P. (2001) 

A confirmatory factor analysis of the Italian version of the Myers-Briggs Type 

Indicator. Personality and Individual Differences, 29, pp. 3-7. 

 

 

• Saggino, A.; Balsamo, M. (2003) 

Relationship between WAIS – R intelligence and the five – factor model of personality 

in a normal elderly sample. Psychological Reports, 92, pp. 1151 – 1161. 

 

 

• Saggino, A.; Balsamo, M.; Grieco, A.; Cerbone, M. R.; Raviele, N. N. (2004) 

Corsi’s block - tapping task: Standardization and location in factor space with the 

WAIS – R for two normal samples of older adults. Perceptual and Motor Skills, 98, pp. 

840 – 848.   

 

Grilli, A., Antonucci, I., Gatta, V., Buono, R., Marmorato, S., Saggino, A., ... & Stuppia, L. 

(2007, January). 5HTR2A and COMT genes in attention-deficit/hyperactivity disorder: a 

preliminary study. In JOURNAL OF NEURAL TRANSMISSION (Vol. 114, No. 7, pp. 

LXXXV-LXXXV). SACHSENPLATZ 4-6, PO BOX 89, A-1201 WIEN, AUSTRIA: 

SPRINGER WIEN. 

 

 

• Saggino, A.; Wilson, G. (2008) 
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Exploratory item level factor analysis of the Eysenck Personality Profiler (Short form). 

Bollettino di Psicologia Applicata, 255, 37 – 46.  

 

• Cioffi, R.; Balsamo, M.; Saggino, A. (2008) 

Psychometric characteristics of the Italian Clinical Depression Questionnaire using a 5 

– point rating scale with undergraduates. Psychological reports, 102, 305 – 311 

 

• Vidotto, G; Cioffi, R., Saggino, A; Wilson, G. (2008) 

The Italian version of the Junior Eysenck Personality Questionnaire: A confirmatory 

factor analysis. Psychological Reports, 103, 715 – 726. 

 

• Perfetti, B.; Saggino, A.; Ferretti, A.; Caulo, M.; Romani, G. L.; Onofrj, M. (2009) 

Differential patterns of cortical activation as a function of fluid reasoning complexity. 

Human Brain Mapping, 30, 497 – 510. 

 

• Perfetti B., Varanese S., Mercuri P., Mancino E., Saggino A., Onofrj M. (2010) 

Behavioural assessment of dysexecutive syndrome in Parkinson’s disease without 

dementia: A comparison with other clinical executive tasks. Parkinsonism and Related 

Disorders, 30, 1 – 5.  ISSN: 1353-8020. 

 

• Balsamo, M., Romanelli, R. e Saggino, A. (2010).  

The de-differentiation hypothesis in normal elderly persons. Perceptual and Motor 

Skills, 110, 85-88. 

 

• Carlucci, L., Tommasi, M. e Saggino A. (2011).  

Socio - demographic and Five Factor model variables as predictors of religious 

fundamentalism: An Italian study. Archive for the Psychology of Religion, 33, 253 - 

268. 

 

▪ Robinson, D., Saggino, A. e Tommasi M. (2011) 

The case against Lynn’s doctrine that population IQ determines levels of socio – 

economic development and public health status. Journal of Public Mental Health, 10, 

178 – 189. 

 

• Perfetti, B.; Tesse, M.; Varanese, S.; Saggino, A.; Onofrj, M. (2011). Irrelevant 

features of a stimulus can either facilitate or disrupt performance in a working memory 

task: The role of fluid intelligence. PloS One, 6, 1-9. ISSN · 1932-6203 

 

• Cioffi, R.; Coluccia, A.; Ferretti,F.; Lorini, F.; Saggino, A.; Furnham, A. (2012). A 

psychometric study of the Quality Perception Questionnaire. Swiss Journal of 

Psychology, 71 (2), 101-106. (ISSN= 1421-0185). 

 

• Ebisch, S.J.; Perrucci, M.G.; Mercuri, P.; Romanelli, R.; Mantini, D.; Romani, G.L.; 

Colom, R.; Saggino, A. (2012). Common and unique neuro-functional basis of 
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induction, visualization, and spatial relationships as cognitive components of fluid 

intelligence. Neuroimage, 62, 331-342. ISSN: 1053-8119 

 

• Balsamo, M.; Lauriola, M.; Saggino, A. (2012) 

Personality and College Major Choice: Which Come First? Psychology, 3, 399-405. 

 

• Balsamo, M.; Lauriola, M.; Saggino, A. (2013) 
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116.   DOI: 10.1016/j.lindif.2012.12.022 

 

• Carlucci, L.; Tommasi, M.; Saggino, A. (2013) 
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• Balsamo, M.; Romanelli, R.; Innamorati, M.; Ciccarese, G.; Carlucci, L.; Saggino, A. 
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