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1. Posizione Accademica attuale  
 
 

Professoressa Associata di Psicologia Clinica presso il Dipartimento di Psicologia dell’Università degli 
Studi "G. d’Annunzio" di Chieti-Pescara. Coordinatore del Master di II livello “Disturbi 
dell’Alimentazione: Assessment e interventi psicologici a bassa intensità” dell’Università degli Studi 
"G. d’Annunzio" di Chieti-Pescara. Membro del collegio dei docenti del Corso di Dottorato in 
“Psicologia” dell’Università degli Studi "G. d’Annunzio" di Chieti-Pescara. 
 

2. Profilo accademico  
 

 

Da febbraio 2012 è Ricercatore Universitario in Psicologia Clinica (SSD M-PSI/08) presso il 
Dipartimento di Scienze Psicologiche della Salute e del Territorio dell’Università degli Studi “G. 
d’Annunzio” di Chieti-Pescara. Ha conseguito l’Abilitazione Scientifica Nazionale al ruolo di 
Professore Associato per il settore concorsuale 11/E4 – Psicologia Clinica e Dinamica, valida dal 1° 
dicembre 2017 al 1° dicembre 2023. 

Da giugno 2019 è Professore Associato di Psicologia Clinica (SSD M-PSI/08) presso lo stesso 
Dipartimento. Nel 2023 ha inoltre ottenuto l’Abilitazione Scientifica Nazionale al ruolo di Professore 
Ordinario per il settore concorsuale 11/E4 – Psicologia Clinica e Dinamica, valida dal 1° dicembre 
2023 al 1° dicembre 2033. 

 
3. Formazione 

 
 

1998 
Diploma di Maturità Classica, Liceo Classico Statale “G. d’Annunzio”, Pescara. 
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2004 
Laurea in Psicologia, indirizzo Clinico e di Comunità, Università degli Studi “Carlo Bo”, Urbino. 

01/11/2005 – 01/11/2008 
Dottorato di Ricerca in Neuroimaging funzionale: dalle cellule ai sistemi (XXI ciclo), Università degli 
Studi “G. d’Annunzio”, Chieti-Pescara. 

01/09/2006 – 01/12/2007 
Corso di formazione in Psicoterapia Conversazionale, Associazione Gruppo Anchise – “La parola 
al centro della cura del malato Alzheimer e dei suoi familiari”, Ospedale San Carlo, Milano. 

2007 
Corso di formazione in Analisi statistica per la ricerca scientifica (SRS1), SPSS Italia (IBM 
Company), Università degli Studi “La Sapienza”, Roma. 

2009 
Abilitazione all’esercizio della professione di Psicologo e iscrizione all’Albo degli Psicologi della 
Regione Abruzzo (n. 1623). 

Summer School SPR – Sezione Italiana Psychotherapy Research. 

2010 
Corso di formazione in Analisi statistica per la ricerca scientifica (SRS2), SPSS Italia (IBM 
Company), Università degli Studi “La Sapienza”, Roma. 

22/11/2012 – 30/11/2012 
Frequenza presso l’Istituto Auxologico Italiano (IRCCS, Direttore: Enrico Molinari), Piancavallo 
(MI). Osservazione diretta di colloqui con pazienti obesi condotti dal prof. Gianluca Castelnuovo. 

2012 – 2015 
Scuola di Specializzazione in Psicoterapia, Istituto di Psicoterapia Psicoanalitica Abruzzese 
“Marco Levi Bianchini – Sergio De Risio”, riconosciuto dal Ministero dell’Università e della 
Ricerca. 

2017 
Corso di formazione sul Test di Rorschach secondo il Comprehensive System di J. Exner, docente: 
Prof. Piero Porcelli. 

12/06/2019 – 13/09/2020 
Intensive Training in Dialectical Behavior Therapy (DBT), Società Italiana Dialectical Behavior 
Therapy, Linehan Institute Training Company. 

 
 

4. Attività didattica 
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2005-2007 Tutor, Cattedra di Psicologia Clinica (M-PSI/08), Prof. M. Fulcheri, Università degli Studi 
“G. d’Annunzio” di Chieti-Pescara, Facoltà di Psicologia;  
 
2007-2011 Cultore della Materia, Cattedra di Psicologia Clinica (M-PSI/08), Prof. M. Fulcheri, 
Università degli Studi “G. d’Annunzio” di Chieti-Pescara, Facoltà di Psicologia; 
 
2007-2011 Docenza di Psicologia Clinica (M-PSI/08), Università degli Studi “G. d’Annunzio” di Chieti-
Pescara, Facoltà di Medicina e chirurgia, Corso di Laurea in Scienze Infermieristiche; 
 
2007-2011 Docenza in La ricerca in Psicologia Clinica (M-PSI/08), Università degli Studi “G. 
d’Annunzio” di Chieti-Pescara, Facoltà di Psicologia; 
 
2007-2011 Docenza in Le competenze comunicazionali e relazionali in ospedale (M-PSI/08), Università 
degli Studi “G. d’Annunzio” di Chieti-Pescara, Facoltà di Psicologia; 
 
2007-2011 Docenza in La psicologia clinica dell’invecchiamento (M-PSI/08), Università degli Studi “G. 
d’Annunzio” di Chieti-Pescara, Facoltà di Psicologia; 
 
2008 - 2011 Docenza in Laboratorio: La ricerca in psicoterapia (M-PSI/08), Università G. d'Annunzio 
di, Chieti Facoltà di Psicologia; 
 
2009-2011 Docenza in La Ricerca quantitativa in Psicologia Clinica (M-PSI/08) Università degli Studi 
“G. d’Annunzio” di Chieti-Pescara Facoltà di Psicologia; 
 
2010-2011 Docenza in Metodologia della ricerca in Psicologia Clinica e psicopatologia (M-PSI/08), 
Università degli Studi “G. d’Annunzio” di Chieti-Pescara, Facoltà di Psicologia; 
 
2010-2011 Docenza in Psicologia Generale (M-PSI/01), Università degli Studi “G. d’Annunzio” di 
Chieti-Pescara, Facoltà di Scienze della Formazione; 
 
2010-2011 Docenza in Introduzione alla clinica psicologica e alla promozione della salute (M-PSI/08), 
Università degli Studi “G. d’Annunzio” di Chieti-Pescara, Facoltà di Psicologia; 
 
2010-2011 Docenza in Le applicazioni della Psicologia Clinica (M-PSI/08), Corso di Laurea Magistrale 
in Psicologia Clinica e della salute, Dipartimento di Psicologia e scienze Umanistiche e del Territorio, 
Università degli Studi “G. d’Annunzio” di Chieti-Pescara. 
 
Dalla presa di servizio in qualità di ricercatore (01/02/2012), nell’ambito del SSD M-PSI/08 
(Psicologia Clinica), ha svolto con continuità l’attività didattica, ricoprendo incarichi di membro 
delle Commissioni d’Esame, di Presidente di Commissione d’Esame e di docente affidatario, nei 
Corsi di Laurea in Psicologia (Triennale in Scienze Psicologiche, Magistrale in Psicologia Clinica 
e della salute), Infermieristica e Terapia Occupazionale dell’Università degli Studi “G. 
d’Annunzio” di Chieti-Pescara. Dal 2018 è docente presso il Master di II Livello in Assessment 
psicologico in ambito forense, Dipartimento di Scienze Psicologiche della Salute e del Territorio, 
Università degli Studi “G. d’Annunzio” di Chieti-Pescara. Dal 2022 è docente presso il Corso di 
Dottorato di ricerca in Psicologia, Dipartimento di Scienze Psicologiche della Salute e del 
Territorio, Università degli Studi “G. d’Annunzio” di Chieti-Pescara. Dal 2007 nell’ambito del 
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SSD M-PSI/08, ha supervisionato con continuità lo svolgimento di prove finali (L-34/L-24) e tesi 
di laurea magistrali (LS58/LM-51) in qualità di relatore e correlatore con una media di circa 10 
tesi all’anno e dalla presa di servizio in qualità di ricercatore con una media di circa 20 tesi l’anno; 
Dal 2010 è Tutor per i tirocini professionalizzanti post lauream (500 ore) dei laureati specialistici 
(LS58) e magistrali (LM-51). 
 
Docenze nell’a.a. 2011 – 2012 
Psicologia Clinica (M-PSI/08), Corso di Laurea Triennale in Scienze e tecniche Psicologiche (L‐24), 
Dipartimento di Psicologia e scienze Umanistiche e del Territorio, Università degli Studi “G. 
d’Annunzio” di Chieti-Pescara (III anno, 4 cfu); 
 
Introduzione alla clinica psicologica e alla promozione della salute (M-PSI/08), Corso di Laurea 
Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche (L‐24), Dipartimento di Psicologia e Scienze Umanistiche 
e del Territorio, Università degli Studi “G. d’Annunzio” di Chieti-Pescara (III anno, 4 cfu); 
 
Laboratorio: La ricerca in psicologia clinica (M-PSI/08), Corso di Laurea Magistrale in Psicologia 
Clinica e della salute (LM-51), Dipartimento di Psicologia e scienze Umanistiche e del Territorio, 
Università degli Studi “G. d’Annunzio” di Chieti-Pescara (I anno, 2 cfu); 
 
Laboratorio: La valutazione diagnostica multidimensionale (M-PSI/08), Corso di Laurea Magistrale in 
Psicologia Clinica e della salute (LM-51), Dipartimento di Psicologia e scienze Umanistiche e del 
Territorio, Università degli Studi “G. d’Annunzio” di Chieti-Pescara (I anno, 2 cfu); 
 
Psicologia Clinica corso avanzato (M-PSI/08), Corso di Laurea Magistrale in Psicologia Clinica e della 
salute (LM-51), Dipartimento di Psicologia e scienze Umanistiche e del Territorio, Università degli Studi 
“G. d’Annunzio” di Chieti-Pescara (I anno, 2 cfu); 
 
Le applicazioni della Psicologia Clinica (M-PSI/08), Corso di Laurea Magistrale in Psicologia Clinica e 
della salute (LM-51), Dipartimento di Psicologia e scienze Umanistiche e del Territorio, Università degli 
Studi “G. d’Annunzio” di Chieti-Pescara (II anno, 2 cfu); 
 
Psicologia Clinica (M-PSI/08), Corso di Laurea in Infermieristica (CL-270), Dipartimento di Medicina 
e Scienze dell'Invecchiamento, Università degli Studi “G. d’Annunzio” di Chieti-Pescara (III anno, 1 
cfu). 
 
Docenze nell’a.a. 2012 – 2013  
Psicologia Clinica (M-PSI/08), Corso di Laurea Triennale in Scienze e tecniche Psicologiche (L‐24), 
Dipartimento di Psicologia e scienze Umanistiche e del Territorio, Università degli Studi “G. 
d’Annunzio” di Chieti-Pescara (III anno, 4 cfu); 
 
Introduzione alla clinica psicologica e alla promozione della salute (M-PSI/08), Corso di Laurea 
Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche (L‐24), Dipartimento di Psicologia e Scienze Umanistiche 
e del Territorio, Università degli Studi “G. d’Annunzio” di Chieti-Pescara (III anno, 4 cfu); 
 
EPG Psicologia Clinica (M-PSI/08), Corso di Laurea Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche (L‐
24), Dipartimento di Psicologia e Scienze Umanistiche e del Territorio, Università degli Studi “G. 
d’Annunzio” di Chieti-Pescara (III anno, 1 cfu); 
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Laboratorio: La ricerca in psicologia clinica (M-PSI/08), Corso di Laurea Magistrale in Psicologia 
Clinica e della salute (LM-51), Dipartimento di Psicologia e scienze Umanistiche e del Territorio, 
Università degli Studi “G. d’Annunzio” di Chieti-Pescara (I anno, 6 cfu); 
 
Laboratorio: La valutazione diagnostica multidimensionale (M-PSI/08), Corso di Laurea Magistrale in 
Psicologia Clinica e della salute (LM-51), Dipartimento di Psicologia e scienze Umanistiche e del 
Territorio, Università degli Studi “G. d’Annunzio” di Chieti-Pescara (I anno, 2 cfu); 
 
Le applicazioni della Psicologia Clinica (M-PSI/08), Corso di Laurea Magistrale in Psicologia Clinica e 
della salute (LM-51), Dipartimento di Psicologia e scienze Umanistiche e del Territorio, Università degli 
Studi “G. d’Annunzio” di Chieti-Pescara (II anno, 2 cfu); 
 
Psicologia Clinica (M-PSI/08), Corso di Laurea in Infermieristica (CL-270), Dipartimento di Medicina 
e Scienze dell'Invecchiamento, Università degli Studi “G. d’Annunzio” di Chieti-Pescara (III anno, 1 
cfu). 
 
Docenze nell’a.a. 2013 – 2014 
Psicologia Clinica (M-PSI/08), Corso di Laurea Triennale in Scienze e tecniche Psicologiche (L‐24), 
Dipartimento di Psicologia e scienze Umanistiche e del Territorio, Università degli Studi “G. 
d’Annunzio” di Chieti-Pescara (III anno, 2 cfu); 
 
EPG Psicologia Clinica (M-PSI/08), Corso di Laurea Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche (L‐
24), Dipartimento di Psicologia e Scienze Umanistiche e del Territorio, Università degli Studi “G. 
d’Annunzio” di Chieti-Pescara (III anno, 1 cfu); 
 
Le applicazioni della Psicologia Clinica (M-PSI/08), Corso di Laurea Magistrale in Psicologia Clinica e 
della salute (LM-51), Dipartimento di Psicologia e scienze Umanistiche e del Territorio, Università degli 
Studi “G. d’Annunzio” di Chieti-Pescara (II anno, 3 cfu); 
 
Laboratorio: La ricerca in psicologia clinica (M-PSI/08), Corso di Laurea Magistrale in Psicologia 
Clinica e della salute (LM-51), Dipartimento di Psicologia e scienze Umanistiche e del Territorio, 
Università degli Studi “G. d’Annunzio” di Chieti-Pescara (I anno, 2 cfu); 
 
Psicologia Clinica (M-PSI/08), Corso di Laurea in Infermieristica (CL-270), Dipartimento di Medicina 
e Scienze dell'Invecchiamento, Università degli Studi “G. d’Annunzio” di Chieti-Pescara (III anno, 1 
cfu). 
 
Docenze nell’a.a. 2014 – 2015 
Psicologia Clinica (M-PSI/08), Corso di Laurea Triennale in Scienze e tecniche Psicologiche (L‐24), 
Dipartimento di Scienze Psicologiche della Salute e del Territorio, Università degli Studi “G. 
d’Annunzio” di Chieti-Pescara (III anno, 1 cfu); 
 
EPG Psicologia Clinica (M-PSI/08), Corso di Laurea Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche (L‐
24), Dipartimento di Scienze Psicologiche della Salute e del Territorio, Università degli Studi “G. 
d’Annunzio” di Chieti-Pescara (III anno, 1 cfu); 
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Le applicazioni della Psicologia Clinica (M-PSI/08), Corso di Laurea Magistrale in Psicologia Clinica e 
della salute (LM-51), Dipartimento di Scienze Psicologiche della Salute e del Territorio, Università degli 
Studi “G. d’Annunzio” di Chieti-Pescara (II anno, 6 cfu); 
 
Laboratorio: La ricerca in psicologia clinica (M-PSI/08), Corso di Laurea Magistrale in Psicologia 
Clinica e della salute (LM-51), Dipartimento di Scienze Psicologiche della Salute e del Territorio, 
Università degli Studi “G. d’Annunzio” di Chieti-Pescara (I anno, 2 cfu); 
 
Psicologia Clinica (M-PSI/08), Corso di Laurea in Infermieristica (CL-270), Dipartimento di Medicina 
e Scienze dell'Invecchiamento, Università degli Studi “G. d’Annunzio” di Chieti-Pescara (III anno, 1 
cfu). 
 
Docenze nell’a.a. 2015 – 2016 
Psicologia Clinica (M-PSI/08), Corso di Laurea Triennale in Scienze e tecniche Psicologiche (L‐24), 
Dipartimento di Scienze Psicologiche della Salute e del Territorio, Università degli Studi “G. 
d’Annunzio” di Chieti-Pescara (III anno, 1 cfu); 
 
EPG Psicologia Clinica (M-PSI/08), Corso di Laurea Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche (L‐
24), Dipartimento di Scienze Psicologiche della Salute e del Territorio, Università degli Studi “G. 
d’Annunzio” di Chieti-Pescara (III anno, 1 cfu);  
 
Le applicazioni della Psicologia Clinica (M-PSI/08), Corso di Laurea Magistrale in Psicologia Clinica e 
della salute (LM-51), Dipartimento di Scienze Psicologiche della Salute e del Territorio, Università degli 
Studi “G. d’Annunzio” di Chieti-Pescara (II anno, 6 cfu);  
 
Laboratorio: La ricerca in psicologia clinica (M-PSI/08), Corso di Laurea Magistrale in Psicologia 
Clinica e della salute (LM-51), Dipartimento di Scienze Psicologiche della Salute e del Territorio, 
Università degli Studi “G. d’Annunzio” di Chieti-Pescara (I anno, 2 cfu);  
 
Psicologia Clinica (M-PSI/08), Corso di Laurea in Infermieristica (CL-270), Dipartimento di Medicina 
e Scienze dell'Invecchiamento, Università degli Studi “G. d’Annunzio” di Chieti-Pescara (III anno, 1 
cfu). 
 
Docenze nell’a.a. 2016 – 2017 
Psicologia Clinica (M-PSI/08), Corso di Laurea Triennale in Scienze e tecniche Psicologiche (L‐24), 
Dipartimento di Scienze Psicologiche della Salute e del Territorio, Università degli Studi “G. 
d’Annunzio” di Chieti-Pescara (III anno, 1 cfu);  
 
EPG Psicologia Clinica (M-PSI/08), Corso di Laurea Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche (L‐
24), Dipartimento di Scienze Psicologiche della Salute e del Territorio, Università degli Studi “G. 
d’Annunzio” di Chieti-Pescara (III anno, 1 cfu);  
 
Le applicazioni della Psicologia Clinica (M-PSI/08), Corso di Laurea Magistrale in Psicologia Clinica e 
della salute (LM-51), Dipartimento di Scienze Psicologiche della Salute e del Territorio, Università degli 
Studi “G. d’Annunzio” di Chieti-Pescara (II anno, 6 cfu);  
 
Laboratorio: La ricerca in psicologia clinica (M-PSI/08), Corso di Laurea Magistrale in Psicologia 
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Clinica e della salute (LM-51), Dipartimento di Scienze Psicologiche della Salute e del Territorio, 
Università degli Studi “G. d’Annunzio” di Chieti-Pescara (I anno, 6 cfu);  
 
Psicologia Clinica (M-PSI/08), Corso di Laurea in Infermieristica (CL-270), Dipartimento di Medicina 
e Scienze dell'Invecchiamento, Università degli Studi “G. d’Annunzio” di Chieti-Pescara (III anno, 1 
cfu). 
 
Docenze nell’a.a. 2017 – 2018 
Psicologia Clinica (M-PSI/08), Corso di Laurea Triennale in Scienze e tecniche Psicologiche (L‐24), 
Dipartimento di Scienze Psicologiche della Salute e del Territorio, Università degli Studi “G. 
d’Annunzio” di Chieti-Pescara (III anno, 1 cfu); 
 
EPG Psicologia Clinica (M-PSI/08), Corso di Laurea Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche (L‐
24), Dipartimento di Scienze Psicologiche della Salute e del Territorio, Università degli Studi “G. 
d’Annunzio” di Chieti-Pescara (III anno, 1 cfu); 
 
Le applicazioni della Psicologia Clinica (M-PSI/08), Corso di Laurea Magistrale in Psicologia Clinica e 
della salute (LM-51), Dipartimento di Scienze Psicologiche della Salute e del Territorio, Università degli 
Studi “G. d’Annunzio” di Chieti-Pescara (II anno, 6 cfu); 
 
Laboratorio: La ricerca in psicologia clinica (M-PSI/08), Corso di Laurea Magistrale in Psicologia 
Clinica e della salute (LM-51), Dipartimento di Scienze Psicologiche della Salute e del Territorio, 
Università degli Studi “G. d’Annunzio” di Chieti-Pescara (I anno, 6 cfu); 
 
Psicologia Clinica (M-PSI/08), Corso di Laurea in Infermieristica (CL-270), Dipartimento di Medicina 
e Scienze dell'Invecchiamento, Università degli Studi “G. d’Annunzio” di Chieti-Pescara (III anno, 1 
cfu). 
 
Docenze nell’a.a. 2018 - 2019 
EPG Psicologia Clinica (M-PSI/08), Corso di Laurea Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche (L‐
24), Dipartimento di Scienze Psicologiche della Salute e del Territorio, Università degli Studi “G. 
d’Annunzio” di Chieti-Pescara (III anno, 1 cfu); 
 
Le applicazioni della Psicologia Clinica (M-PSI/08), Corso di Laurea Magistrale in Psicologia Clinica e 
della salute (LM-51), Dipartimento di Scienze Psicologiche della Salute e del Territorio, Università degli 
Studi “G. d’Annunzio” di Chieti-Pescara (II anno, 6 cfu); 
 
Psicologia Clinica e della salute (M-PSI/08), Corso di Laurea Magistrale in Psicologia Clinica e della 
salute (LM-51), Dipartimento di Scienze Psicologiche della Salute e del Territorio, Università degli 
Studi “G. d’Annunzio” di Chieti-Pescara (I anno, 6 cfu); 
 
Laboratorio: La ricerca in psicologia clinica (M-PSI/08), Corso di Laurea Magistrale in Psicologia 
Clinica e della salute (LM-51), Dipartimento di Scienze Psicologiche della Salute e del Territorio, 
Università degli Studi “G. d’Annunzio” di Chieti-Pescara (I anno, 6 cfu); 
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Psicologia Clinica (M-PSI/08), Corso di Laurea in Infermieristica (CL-270), Dipartimento di Medicina 
e Scienze dell'Invecchiamento, Università degli Studi “G. d’Annunzio” di Chieti-Pescara (III anno, 1 
cfu). 
 
Docenze nell’a.a. 2019 - 2020 
EPG Psicologia Clinica (M-PSI/08), Corso di Laurea Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche (L‐
24), Dipartimento di Scienze Psicologiche della Salute e del Territorio, Università degli Studi “G. 
d’Annunzio” di Chieti-Pescara (III anno, 1 cfu); 
 
Psicologia Clinica e della salute (M-PSI/08), Corso di Laurea Magistrale in Psicologia Clinica e della 
salute (LM-51), Dipartimento di Scienze Psicologiche della Salute e del Territorio, Università degli 
Studi “G. d’Annunzio” di Chieti-Pescara (I anno, 6 cfu); 
 
Psicologia Clinica (M-PSI/08), Corso di Laurea in Infermieristica (CL-270), Dipartimento di Medicina 
e Scienze dell'Invecchiamento, Università degli Studi “G. d’Annunzio” di Chieti-Pescara (III anno, 1 
cfu); 
 
Psicologia Clinica (M-PSI/08), Corso di Laurea in Terapia Occupazionale, Dipartimento di Medicina e 
Scienze dell'Invecchiamento, Università degli Studi “G. d’Annunzio” di Chieti-Pescara (III anno, 1 cfu); 
 
Docenza del modulo “Il test di Rorschach” presso il Master di II Livello in Assessment psicologico in 
ambito forense, Dipartimento di Scienze Psicologiche della Salute e del Territorio, Università degli Studi 
“G. d’Annunzio” di Chieti-Pescara. 
 
Docenze nell’a.a. 2020 – 2021 
Psicosomatica e Psicologia Clinica (M-PSI/08), Corso di Laurea Magistrale in Psicologia Clinica e della 
salute (LM-51), Dipartimento di Scienze Psicologiche della Salute e del Territorio, Università degli 
Studi “G. d’Annunzio” di Chieti-Pescara (I anno, 6 cfu); 
 
Psicologia Clinica (M-PSI/08), Corso di Laurea in Infermieristica (CL-270), Dipartimento di Medicina 
e Scienze dell'Invecchiamento, Università degli Studi “G. d’Annunzio” di Chieti-Pescara (III anno, 1 
cfu); 
 
Psicologia Clinica (M-PSI/08), Corso di Laurea in Terapia Occupazionale, Dipartimento di Medicina e 
Scienze dell'Invecchiamento, Università degli Studi “G. d’Annunzio” di Chieti-Pescara (III anno, 1 cfu); 
 
Psicologia Clinica applicata (M-PSI/08), Corso di Laurea Magistrale in Psicologia Clinica e della salute 
(LM-51), Dipartimento di Scienze Psicologiche della Salute e del Territorio, Università degli Studi “G. 
d’Annunzio” di Chieti-Pescara (II anno, 6 cfu); 
 
Docenza del modulo “Il test di Rorschach” presso il Master di II Livello in Assessment psicologico in 
ambito forense, Dipartimento di Scienze Psicologiche della Salute e del Territorio, Università degli Studi 
“G. d’Annunzio” di Chieti-Pescara. 
 
Docenze nell’a.a. 2021 - 2022 
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Psicosomatica e Psicologia Clinica (M-PSI/08), Corso di Laurea Magistrale in Psicologia Clinica e della 
salute (LM-51), Dipartimento di Scienze Psicologiche della Salute e del Territorio, Università degli 
Studi “G. d’Annunzio” di Chieti-Pescara (I anno, 6 cfu); 
 
Psicologia Clinica (M-PSI/08), Corso di Laurea in Infermieristica (CL-270), Dipartimento di Medicina 
e Scienze dell'Invecchiamento, Università degli Studi “G. d’Annunzio” di Chieti-Pescara (III anno, 1 
cfu); 
 
Psicologia Clinica applicata (M-PSI/08), Corso di Laurea Magistrale in Psicologia Clinica e della salute 
(LM-51), Dipartimento di Scienze Psicologiche della Salute e del Territorio, Università degli Studi “G. 
d’Annunzio” di Chieti-Pescara (II anno, 6 cfu); 
 
Psicologia Clinica (M-PSI/08), Corso di Laurea Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche (L‐24), 
Dipartimento di Scienze Psicologiche della Salute e del Territorio, Università degli Studi “G. 
d’Annunzio” di Chieti-Pescara (III anno,  cfu); 
 
Docenza del modulo “Il test di Rorschach” presso il Master di II Livello in Assessment psicologico in 
ambito forense, Dipartimento di Scienze Psicologiche della Salute e del Territorio, Università degli Studi 
“G. d’Annunzio” di Chieti-Pescara. 
 
Docenze nell’a.a. 2022 - 2023 
Psicosomatica e Psicologia Clinica (M-PSI/08), Corso di Laurea Magistrale in Psicologia Clinica e della 
salute (LM-51), Dipartimento di Scienze Psicologiche della Salute e del Territorio, Università degli 
Studi “G. d’Annunzio” di Chieti-Pescara (I anno, 6 cfu); 
 
Psicologia Clinica applicata (M-PSI/08), Corso di Laurea Magistrale in Psicologia Clinica e della salute 
(LM-51), Dipartimento di Scienze Psicologiche della Salute e del Territorio, Università degli Studi “G. 
d’Annunzio” di Chieti-Pescara (II anno, 6 cfu); 
 
Psicologia Clinica (M-PSI/08), Corso di Laurea Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche (L‐24), 
Dipartimento di Scienze Psicologiche della Salute e del Territorio, Università degli Studi “G. 
d’Annunzio” di Chieti-Pescara (III anno, 4 cfu); 
 
Docenza del modulo “Il test di Rorschach” presso il Master di II Livello in Assessment psicologico in 
ambito forense, Dipartimento di Scienze Psicologiche della Salute e del Territorio, Università degli Studi 
“G. d’Annunzio” di Chieti-Pescara; 
 
Psicologia Clinica (M-PSI/08), Corso di Dottorato di ricerca in Psicologia, Dipartimento di Scienze 
Psicologiche della Salute e del Territorio, Università degli Studi “G. d’Annunzio” di Chieti-Pescara (I 
anno, 2 cfu). 
 
Incarichi di docenza per l’a.a. 2023 - 2024 
Psicosomatica e Psicologia Clinica (M-PSI/08), Corso di Laurea Magistrale in Psicologia Clinica e della 
salute (LM-51), Dipartimento di Scienze Psicologiche della Salute e del Territorio, Università degli 
Studi “G. d’Annunzio” di Chieti-Pescara (I anno, 6 cfu); 
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Psicologia Clinica applicata (M-PSI/08), Corso di Laurea Magistrale in Psicologia Clinica e della salute 
(LM-51), Dipartimento di Scienze Psicologiche della Salute e del Territorio, Università degli Studi “G. 
d’Annunzio” di Chieti-Pescara (II anno, 6 cfu); 
 
Psicologia Clinica (M-PSI/08), Corso di Laurea Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche (L‐24), 
Dipartimento di Scienze Psicologiche della Salute e del Territorio, Università degli Studi “G. 
d’Annunzio” di Chieti-Pescara (III anno, 4 cfu); 
 
Docenza del modulo “Il test di Rorschach” presso il Master di II Livello in Assessment psicologico in 
ambito forense, Dipartimento di Scienze Psicologiche della Salute e del Territorio, Università degli Studi 
“G. d’Annunzio” di Chieti-Pescara; 
 
Psicologia Clinica (M-PSI/08), Corso di Dottorato di ricerca in Psicologia, Dipartimento di Scienze 
Psicologiche della Salute e del Territorio, Università degli Studi “G. d’Annunzio” di Chieti-Pescara (I 
anno, 2 cfu). 
 
Incarichi di docenza per l’a.a. 2024 - 2025 
Psicosomatica e Psicologia Clinica (M-PSI/08), Corso di Laurea Magistrale in Psicologia Clinica e della 
salute (LM-51), Dipartimento di Psicologia, Università degli Studi “G. d’Annunzio” di Chieti-Pescara 
(I anno, 6 cfu); 
 
Psicologia Clinica applicata (M-PSI/08), Corso di Laurea Magistrale in Psicologia Clinica e della salute 
(LM-51), Dipartimento di Psicologia, Università degli Studi “G. d’Annunzio” di Chieti-Pescara (II anno, 
6 cfu); 
 
Psicologia Clinica (M-PSI/08), Corso di Laurea Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche (L‐24), 
Dipartimento di Psicologia, Università degli Studi “G. d’Annunzio” di Chieti-Pescara (III anno, 4 cfu); 
 
Docenza del modulo “Il test di Rorschach” presso il Master di II Livello in Assessment psicologico in 
ambito forense, Dipartimento di Psicologia, Università degli Studi “G. d’Annunzio” di Chieti-Pescara; 
 
Psicologia Clinica (M-PSI/08), Corso di Dottorato di ricerca in Psicologia, Dipartimento di Psicologia, 
Università degli Studi “G. d’Annunzio” di Chieti-Pescara (I anno, 2 cfu). 
 
Incarichi di docenza per l’a.a. 2026 - 2027 
Psicosomatica e Psicologia Clinica (M-PSI/08), Corso di Laurea Magistrale in Psicologia Clinica e della 
salute (LM-51), Dipartimento di Psicologia, Università degli Studi “G. d’Annunzio” di Chieti-Pescara 
(I anno, 6 cfu); 
 
Psicologia Clinica applicata (M-PSI/08), Corso di Laurea Magistrale in Psicologia Clinica e della salute 
(LM-51), Dipartimento di Psicologia, Università degli Studi “G. d’Annunzio” di Chieti-Pescara (II anno, 
6 cfu); 
 
Psicologia Clinica (M-PSI/08), Corso di Laurea Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche (L‐24), 
Dipartimento di Psicologia, Università degli Studi “G. d’Annunzio” di Chieti-Pescara (III anno, 4 cfu); 
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Docenza del modulo “Il test di Rorschach” presso il Master di II Livello in Assessment psicologico in 
ambito forense, Dipartimento di Psicologia, Università degli Studi “G. d’Annunzio” di Chieti-Pescara; 
 
Psicologia Clinica (M-PSI/08), Corso di Dottorato di ricerca in Psicologia, Dipartimento di Psicologia, 
Università degli Studi “G. d’Annunzio” di Chieti-Pescara (I anno, 2 cfu). 
 
 
 

5. Attività gestionali, organizzative e di servizio 
 

 
Ha avuto diversi incarichi istituzionali, organizzativi e di servizio, tra i quali: 
 
Segretario del Consiglio di Corso di Laurea Magistrale in Psicologia Clinica e della salute, Università 
degli Studi “G. d’Annunzio” di Chieti-Pescara (dal 2012 al 2019); 
 
Segretario delle Commissioni di tesi di laurea per il Corso di Laurea Magistrale in Psicologia Clinica e 
della salute, Università degli Studi “G. d’Annunzio” di Chieti-Pescara (dal 2012 ad oggi); 
 
Tutor per il Corso di Laurea Magistrale in Psicologia Clinica e della salute, Università degli Studi “G. 
d’Annunzio” di Chieti- Pescara (dal 2014 ad oggi); 
 
Referente della Commissione Paritetica docenti-studenti per il Corso di Laurea Magistrale in Psicologia 
Clinica e della salute, Università degli Studi “G. d’Annunzio” di Chieti-Pescara (dal 2016 ad oggi); 
 
Referente Erasmus per il Corso di Laurea Magistrale in Psicologia Clinica e della salute, Università degli 
Studi “G. d’Annunzio” di Chieti-Pescara (dal 2017 ad oggi); 
 
Referente dell’Orientamento studenti per il Corso di studio triennale in scienze e tecniche psicologiche, 
Università degli Studi “G. d’Annunzio” di Chieti-Pescara (a.a. 2017-2018 – a.a. 2019-2020); 
 
Presidente della Commissione Paritetica docenti-studenti per il Corso di Laurea Magistrale in Psicologia 
Clinica e della salute, Università degli Studi “G. d’Annunzio” di Chieti-Pescara (a partire dall’a.a. 2018-
19 ad oggi); 
 
Referente dell’Internazionalizzazione per il Dipartimento di Scienze Psicologiche della Salute e del 
Territorio, Università degli Studi “G. d’Annunzio” di Chieti-Pescara (a partire dal 2018 ad oggi); 
 
Membro della Giunta del Dipartimento di Scienze Psicologiche della Salute e del Territorio, Università 
degli Studi “G. d’Annunzio” di Chieti-Pescara (dal 2018 al 2022). 
 
 
Attività clinico-assistenziali (terza missione) 
 

 
L’attività clinica (valutazioni psicodiagnostiche multidimensionali, consulenze psicologiche e 
psicoterapia) esercitata in regime di conto terzi con il Dipartimento di Psicologia, viene svolta 
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tenendo conto della prospettiva di insegnamento e trasmissione di capacità pratico-professionali. 
Parte dell’attività clinica viene svolta a scopo di ricerca scientifica presso il Centro Obesità e dei 
Disturbi Alimentari e l’Ambulatorio di Gastroenterologia dell'Ospedale clinicizzato SS. 
Annunziata - ASL Chieti. Dal 2019 svolge attività di consulenza e supervisione clinica presso il 
servizio di counseling psicologico di Ateneo. 
E’ componente del team Dialectical Behavior Therapy (DBT) afferente al Laboratorio di 
Psicologia Clinica e della salute (Università degli studi "G. d'Annunzio" di Chieti), rivolto ad 
adolescenti e giovani adulti con importanti difficoltà comportamentali tra cui abuso o dipendenza 
da sostanze, disturbi di personalità, disturbi alimentari e comportamenti autolesivi. In tale 
contesto clinico conduce gruppi di skills training con pazienti con binge eating disorder, terapie 
individuali con pazienti con disturbo borderline di personalità e colloqui con familiari di 
adolescenti con disturbo di personalità. 
 

6. Attività scientifiche e di ricerca  
 

   
L’attività scientifica e di ricerca è orientata allo studio degli approcci concettuali e applicativi più recenti 
volti all’integrazione della dimensione psicologico-clinica all’interno del modello bio-psico-sociale. 
L’interesse di ricerca si concentra in particolare sul ruolo dei fattori psicologici nei processi differenziali 
di salute e malattia, con specifico riferimento all’asse intestino–cervello, ai processi interocettivi e ai 
meccanismi di regolazione emotiva. Gli ambiti clinici di maggiore rilevanza scientifica includono i 
disturbi dell’alimentazione, le patologie gastrointestinali e il dolore cronico.  
È membro della task force internazionale della World Federation of Societies of Biological Psychiatry 
(WFSBP) e ha contribuito alla stesura delle linee guida WFSBP per il trattamento dei disturbi 
dell’alimentazione. È inoltre componente della Task Force “Cope Corona Study” della European 
Association of Psychosomatic Medicine (EAPM), dedicata allo studio degli effetti della pandemia da 
COVID-19 sulla salute psicosomatica degli operatori sanitari in Europa. 
 
Direzione o partecipazione alle attività di un gruppo di ricerca caratterizzato da 
collaborazioni a livello nazionale o internazionale: 
(2004 - 2010) Partecipazione al gruppo di ricerca diretto dal Professore Filippo Maria Ferro "Il costrutto 
alessitimico" promosso dall'Università degli Studi di Chieti; 
 
(2006 – 2016) Partecipazione al gruppo di studio internazionale diretto da Robert Doyle (Harvard 
University Health Services, Boston, MA), Theoharis Theoharides e Barbara Kern (Tufts University 
School of Medicine, Boston, MA) “Psychological stress and mast cell inflammation"; 
 
(01/09/2008 - 28/02/2009) Prestazione di servizio di formazione e di ricerca con rapporto di lavoro a 
tempo determinato, Visiting Research Fellowship, presso il Centro di Neuroimaging della Clinica di 
Psichiatria e Psicoterapia dell'Università Friedrich Shiller Jena-Germania; titolo del progetto: 
"Interdisciplinary factors of neuropathology in Schizophrenia". 
 
(01/05/2009 – 30/04/2010) Assegno di ricerca annuale, Dipartimento di Scienze Biomediche, sett. sc. 
Disc. M-PSI-08, Università degli studi “G. d'Annunzio” di Chieti;  
 
(01/05/2010 – 30/04/2011) Assegno di ricerca annuale, Dipartimento di Scienze Biomediche sett. sc. 
Disc. M-PSI-08, Università degli studi “G. d'Annunzio” di Chieti;  
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(2010 – 2017) Coordinatore del gruppo di ricerca interdipartimentale (Dipartimento di Scienze 
Giuridiche e Sociali e Dipartimento di Scienze Psicologiche, della Salute e del Territorio) "Fattori 
psicologici protettivi e di rischio nella patologia diabetica" promosso dall'Università degli Studi di Chieti 
in collaborazione con l'ambulatorio diabetologico afferente alla Clinica Medica dell'Ospedale 
clinicizzato SS. Annunziata - ASL Chieti; 
 
(2014 - 2015) Componente dell’unità di ricerca del Lab di Clinica Psicologica e del Benessere 
dell’Università “G. d’Annunzio” (Coordinatore Scientifico Locale Prof. Fulcheri M.) per la validazione 
del Personality Assessment Inventory (PAI), in collaborazione con altre unità coordinate dal Prof. 
Zennaro A. dell’Università di Torino; 
 
(2014 - 2016) Componente dell’unità di ricerca del Lab di Clinica Psicologica e del Benessere 
dell’Università “G. d’Annunzio” (Coordinatore Scientifico Locale Prof. Fulcheri M.) per la valutazione 
clinimetrica della scala BOR del Personality Assessment Inventory (PAI), in collaborazione con 
l’Università di Torino (Prof. Zennaro A, Dott.ssa Pignolo C.); 
 
(2016 - ad oggi) Coordinatore del gruppo di ricerca "Alessitimia e Binge Eating nell’obesità" promosso 
dall'Università degli Studi di Chieti in collaborazione con il Centro Obesità afferente alla Clinica Medica 
dell'Ospedale clinicizzato SS. Annunziata - ASL Chieti;  
 
(17/05/2019 – 17/08/2019) Prestazione di servizio di formazione e di ricerca con rapporto di lavoro a 
tempo determinato, Visiting Research Fellowship, presso Department of Psychological Medicine, 
Institute of Psychiatry, Psychology & Neuroscience, King’s College London, London, United 
Kingdom e presso il South London and Maudsley NHS Foundation Trust, Bethlem Royal Hospital, 
Beckenham, United Kingdom (Referenti del visiting Hubertus Himmerich e Janet Treasure).  
 
(01/11/2019 ad oggi) E’ membro del gruppo di ricerca diretto dal Professore Piero Porcelli "Studio sui 
predittori genetici, immunologici e psicologici del rischio di riacutizzazione nelle Inflammatory Bowel 
Disease (IBD)" (Principal Investigator: Prof. Matteo Neri, Prof. Associato di Medicina Interna presso il 
Dipartimento di Medicina e Scienze dell’Invecchiamento dell’Università “G. d’Annunzio” Chieti-
Pescara; Unità Operativa di Endoscopia Digestiva e Gastroenterologia, P.O. “SS. Annunziata”, Chieti); 
 
(2019 ad oggi) E’ membro della World Federation of Societies of Biological Psychiatry (WFSBP) Task 
Force on Eating Disorders (Ursula Bailer, Cynthia M. Bulik, Chiara Conti, Martina De Zwaan, Angela 
Favaro, Fernando Fernandez-Aranda, Serguei Fetissov, Anja Hilbert, Hubertus Himmerich, Hans 
Wijbrand Hoek, Carol Kan, Olga Karpenko, Andreas Karwautz, Siegfried Kasper, Walter H. Kaye, Yael 
D. Lewis, Susan L. McElroy, James Mitchell, Palmiero Monteleone, Sabrina Mörkl, Daniel J. Müller, 
Hiba Mutwalli, Bruno P. Nazar, Hana Papežová, Jan Magnus Sjögren, Howard Steiger, Daniel Stein, 
Christopher P. Szabo, Marta Tyszkiewicz-Nwafor, Ulrich Voderholzer, María Mercedes Uribe Isaza, 
Tracey Wade, Wiesława D. Wranik & Kazuhiro Yoshiuchi); 
 
(2020 ad oggi) E’ membro della European Association of Psychosomatic Medicine (EAPM) Task 
Force on Cope Corona Study per lo studio degli effetti del Covid-19 sulla salute psicosomatica degli 
operatori sanitari in Europa. https://www.eapm.eu.com/update-cope-corona-study/ 
 

https://www.eapm.eu.com/update-cope-corona-study/
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(2024–2025) Responsabile di Progetto – BEside (Effectiveness of Integrative Intervention 
Strategies for Binge Eating) Direzione di progetto internazionale finanziato dal programma 
INGENIUM Research Seed Grant, in collaborazione con università partner europee, finalizzato alla 
promozione della ricerca interdisciplinare su interventi psicologici innovativi per il disturbo da 
alimentazione incontrollata. Coordinamento di studio multidisciplinare su tre interventi di 12 settimane 
(TAU, TAU+GSH, TAU+GSH+biofeedback) in pazienti sovrappeso o obesi, con valutazione degli 
esiti comportamentali, psicologici, fisiologici ed economici. 
 
(2023 - 2025) Progetto – UNIST-HEALTH (“University for Students’ Health”, Iniziativa PRO-
BEN) Università degli Studi “Gabriele d’Annunzio” di Chieti-Pescara. Partecipazione al progetto 
finanziato dal Ministero dell’Università e della Ricerca (MUR) nell’ambito del programma nazionale 
PRO-BEN con supporto a iniziative per la promozione della salute mentale e del benessere degli 
studenti e collaborazione con il personale accademico nelle attività di pianificazione e 
implementazione progettuale contribuendo all’organizzazione e gestione delle attività previste dal 
progetto. 
 
(2023 - 2026) Collaboratore di Ricerca – Progetto PERCEPT (Perceived Fatigability during 
Physical Tasks: Neurophysiological Correlates and Practical Interventions), PRIN 2023 
Partecipazione a progetto multidisciplinare volto allo studio dei correlati neurofisiologici della 
fatigabilità percepita durante compiti fisici in diverse popolazioni (giovani, anziani e pazienti post-
COVID-19), con contributo alla valutazione di interventi mirati (neurocomportamentali e allenamento 
di resistenza) e all’integrazione di misure psicologiche e fisiologiche per il miglioramento degli esiti 
clinici e della qualità di vita. 
 
(2022 - 2023) Collaboratore di Ricerca – Progetto PERCEPT (Perceived Fatigability during 
Physical Tasks), PRIN 2022 Partecipazione a progetto multidisciplinare biennale finanziato dal bando 
PRIN 2022, finalizzato allo studio dei correlati neurofisiologici della fatigabilità percepita durante 
compiti fisici in giovani, anziani e pazienti post-COVID-19, con contributo alla valutazione di 
interventi mirati e all’integrazione di misure psicologiche e fisiologiche per il miglioramento degli esiti 
clinici e della qualità di vita. 
 
(2025 – 2028) Selezione competitiva di Ateneo per l’attivazione di un PhD Double Degree (Ingenium) 
in collaborazione con Università di Rouen, con cofinanziamento di €30.000 per borsa di dottorato in 
cotutela. 
 
 
Partecipazione al collegio dei docenti ovvero attribuzione di incarichi di insegnamento, nell'ambito 
di dottorati di ricerca accreditati dal Ministero: 
(2022 ad oggi) Docente presso il Corso di Dottorato di ricerca in Psicologia, Dipartimento di Scienze 
Psicologiche della Salute e del Territorio, Università degli Studi “G. d’Annunzio” di Chieti-Pescara, 
(Coordinatore: Prof. Luca Tommasi). 
 
Formale attribuzione di incarichi di insegnamento o di ricerca (fellowship) presso 
qualificati atenei e istituti di ricerca esteri o sovranazionali: 
(01/09/2008 - 28/02/2009) Prestazione di servizio di formazione e di ricerca con rapporto di lavoro a 
tempo determinato, Visiting Research Fellowship, presso il Centro di Neuroimaging della Clinica di 
Psichiatria e Psicoterapia dell'Università Friedrich Shiller Jena-Germania; 
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(17/05/2019 – 17/08/2019) Prestazione di servizio di formazione e di ricerca con rapporto di lavoro a 
tempo determinato, Visiting Research Fellowship, presso Department of Psychological Medicine, 
Institute of Psychiatry, Psychology & Neuroscience, King’s College London, London, United 
Kingdom e presso il South London and Maudsley NHS Foundation Trust, Bethlem Royal Hospital, 
Beckenham, United Kingdom (Referenti del visiting Hubertus Himmerich e Janet Treasure). 
 
Conseguimento di premi e riconoscimenti per l'attività scientifica, inclusa l’affiliazione ad 
accademie di riconosciuto prestigio nel settore: 
Socio Ordinario dell’Associazione Italiana di Psicologia (AIP), punto di riferimento nazionale per gli 
psicologi che lavorano nelle Università e negli Enti di ricerca. Più nello specifico, la candidata è 
regolarmente iscritta alla Sezione di Psicologia Clinica e Dinamica (dal 2009 ad oggi). 
 
Socio Affiliato dell’Associazione Psicoanalitica Abruzzese (APA), una consolidata realtà formativa e 
scientifica di livello nazionale il cui scopo è la diffusione e lo sviluppo della psicoanalisi come metodo 
di cura d’elezione del disagio psichico (dal 2022 ad oggi). 
 
Membro dell’American Psychological Association (APA), associazione scientifica e professionale 
statunitense che mira a promuovere l'avanzamento, la comunicazione e l'applicazione della scienza 
psicologica (dal 2018 ad oggi). 
 
Membro dell’European Association Psychosomatic Medicine (EAPM), associazione scientifica e 
professionale europea che mira a promuovere l'avanzamento, la comunicazione e l'applicazione della 
medicina psicosomatica (dal 2017 ad oggi). 
 
Membro della Società Italiana per la Dialectical Behaviour Therapy (SIDBT), associazione scientifica e 
professionale che mira a promuovere l'avanzamento, la comunicazione e l'applicazione della terapia 
dialettico-comportamentale (dal 2019 ad oggi). 
 
Membro della Society for Psychotherapy Research – Italy area group, associazione scientifica e 
professionale italiana che mira a promuovere l'avanzamento, la comunicazione e l'applicazione della 
ricerca in psicoterapia (dal 2020 ad oggi). 
 
2024 - Finanziamento per attività scientifica internazionale: Assegnazione del finanziamento 
competitivo INGENIUM Research Seed Grant per il progetto di ricerca "BE-side – Binge Eating: 
Integrated Strategies for Development and Evaluation", finalizzato allo sviluppo e alla valutazione di 
interventi psicologici integrati a bassa intensità per il trattamento del disturbo da alimentazione 
incontrollata (BED). Il progetto è stato selezionato nell’ambito del programma europeo INGENIUM per 
promuovere l’innovazione e la collaborazione interdisciplinare tra atenei partner (2025). 
 
2025 - Selezione competitiva di Ateneo per l’attivazione di un PhD Double Degree (Ingenium) in 
collaborazione con Università di Rouen, con cofinanziamento di €30.000 per borsa di dottorato in 
cotutela. 
 
Organizzazione di convegni di carattere scientifico: 
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Organizzazione, Convegno 20 maggio – “Disturbi della Nutrizione e dell’Alimentazione. Ricerca, 
Clinica e Territorio”, Università degli Studi “G. d’Annunzio” di Chieti-Pescara (20/05/2025). 
 
Componente della segreteria scientifica, 43° Congresso Società Italiana di Psicoterapia Medica (SIPM): 
La Dimensione psicoterapeutica in Sanità: La relazione col paziente strumento base di ogni cura. 
Università degli Studi di Chieti-Pescara (09/06/2016 – 12/06/2016). 
 
Componente della segreteria scientifica, Congresso Nazionale delle Sezioni dell’Associazione Italiana 
di Psicologia (AIP) “1992-2012 Psicologia, scienza, società”, sezione Psicologia Clinica e Dinamica. 
Università degli Studi di Chieti-Pescara (20/09/2012 – 23/09/2012). 
 
Componente della segreteria organizzativa interdipartimentale (Dipartimento di Scienze Biomediche 
dell'Università degli studi di Chieti e Dipartimento di Psicologia Applicata Università di Padova) del 
Congresso “Psicologia Clinica, Psicologia Sociale e Neuroscienze Dialoghi multidisciplinari”. 
Università degli Studi di Padova (09/07/2010 – 09/07/2010). 
 
Componente della segreteria organizzativa, Congresso Nazionale AIP, Associazione Italiana di 
Psicologia, sezione Psicologia Clinica e Dinamica. Università degli studi "G. d'Annunzio" di Chieti 
(18/09/2009 – 20/09/2009). 
 
Componente della segreteria organizzativa, IV Congresso Nazionale GRP, Gruppo per la Ricerca in 
Psicosomatica "Modelli teorici e aspetti clinici a confronto: la concezione multidimensionale della 
psicosomatica moderna". Università degli studi "G. d'Annunzio" di Chieti (25/05/2007 – 27/05/2007).  
 
Partecipazione a convegni di carattere scientifico: 
COMUNICAZIONE IN CONGRESSO SCIENTIFICO NAZIONALE: 
Conti C. (2023). Loneliness e psicopatologia nei giovani adulti: programmi di screening e intervento per 
giovani universitari. XXIX Congresso della Società Italiana di Psicopatologia, Ergife Palace Hotel, 
Roma (21-25 febbraio 2023). 
 
COMUNICAZIONE IN CONGRESSO SCIENTIFICO INTERNAZIONALE: 
Conti C., Lanzara R., Rosa I., Müller M.M., Stein B., Porcelli P., Waller C., and the Cope-Corona Study 
Group (2022). Anxiety and depressive symptoms among hospital staff during the COVID-19 pandemic: 
longitudinal results from the international Cope-Corona study. Annual Scientific Conference of the 
European Association of Psychosomatic Medicine, Vienna (3 – 4 giugno, 2022). In: Journal of 
Psychosomatic Research, 133, 110074. https://doi.org/10.1016/j.jpsychores.2022.110874 
 
COMUNICAZIONE IN CONGRESSO SCIENTIFICO INTERNAZIONALE: 
Müller M.M., Stein B., Baillès E., Blanch J., Conti C., Dunne P., Fadgyas Stangulete M., Farré Martí J. 
M., Font E., Forner Puntonet M., Guagnano M.T., König S., Lanzara R., Lobo A., Nejatisafa A., Obach 
A., Peri J.M., Rosa I., Rousaud A., Schuster S.K., Torres Mata X., Waller C. (2022). Burnout and 
resilience among hospital staff during the COVID-19 pandemic: results from the international Cope-
Corona study. Annual Scientific Conference of the European Association of Psychosomatic Medicine, 
Vienna. (3 - 4 giugno, 2022). In: Journal of Psychosomatic Research, 133, 110074. 
https://doi.org/10.1016/j.jpsychores.2021.110450. 
 
COMUNICAZIONE IN CONGRESSO SCIENTIFICO NAZIONALE: 
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Conti C. (2022) Il profilo psicologico del paziente con Inflammatory Bowel Disease. Congresso sulle 
Malattie Infiammatorie Croniche Intestinal. Università G. d’Annunzio Chieti (22 ottobre, 2022). 
 
COMUNICAZIONE IN CONGRESSO SCIENTIFICO INTERNAZIONALE: 
Himmerich H., Lewis Y.D., Conti C., Treasure J., Kasper S. (2021) Recommendations of the WFSBP 
guidelines update on pharmacological treatment of eating disorders. 15th Congress of biological 
psychiatry (June 28-30, 2021). 
 
COMUNICAZIONE IN CONGRESSO SCIENTIFICO INTERNAZIONALE: 
Conti C., Rosa I., Zito L., Porcelli P. Disease activity and health-related quality of life in inflammatory 
bowel disease patients during outbreak of Covid-19.  14th International Congress of Clinical 
Psychology. Universidad de Granada (November 10-13, 2021). 
 
COMUNICAZIONE IN CONGRESSO SCIENTIFICO NAZIONALE: 
Conti C., Rosa I., Zito L., Grossi L., Efthymakis K., Neri M., Porcelli P. (2021) Disease activity and 
health-related quality of life in inflammatory bowel disease patients during outbreak of COVID-19. 
XXII Congresso Nazionale dell'Associazione Italiana di Psicologia (AIP) - sezione di Psicologia Clinica 
e Dinamica, Lecce (17-19 settembre, 2021). In: Mediterranean Journal of Clinical Psychology, Vol. 9, 
Suppl. 2, 2021, https://doi.org/10.13129/2282-1619/mjcp-3223. 
 
COMUNICAZIONE IN CONGRESSO SCIENTIFICO NAZIONALE: 
Conti C., Di Nardo M., Lanzara R., Dedola M., Fulcheri M. (2021) Food craving and binge eating in 
obese outpatients in a weight-loss program. XXII Congresso Nazionale dell'Associazione Italiana di 
Psicologia (AIP) - sezione di Psicologia Clinica e Dinamica, Lecce (17-19 settembre, 2021). In: 
Mediterranean Journal of Clinical Psychology, Vol. 9, Suppl. 2, 2021, https://doi.org/10.13129/2282-
1619/mjcp-3223. 
 
COMUNICAZIONE IN CONGRESSO SCIENTIFICO INTERNAZIONALE: 
Lanzara R., Conti C., Camelio M., Porcelli P. (2020). Alexithymia, somatization, and distress in a 
chronic pain sample. 7th Annual Scientific Conference of the European Association of Psychosomatic 
Medicine. In: Journal of Psychosomatic Research, 133, 110074. 
https://doi.org/10.1016/j.jpsychores.2020.110074. pp.110074   
 
COMUNICAZIONE IN CONGRESSO SCIENTIFICO NAZIONALE: 
Conti C. (2020). Il fallimento dell’autoregolazione nei comportamenti disfunzionali: alimentazione e 
sessualità. XXVI Congresso della Società Italiana di Psicopatologia, Ergife Palace Hotel, Roma (19-22 
febbraio, 2020). 
 
COMUNICAZIONE IN CONGRESSO SCIENTIFICO INTERNAZIONALE: 
Conti C., Lanzara R., Porcelli P., Vadini F., Accorsi P. (2019). Is alexithymia a CV risk factor in healthy 
adults? 25th World Congress of the International college of Psychosomatic Medicine. In: Psychother 
Psychosom; 88 (suppl 1):1-152 DOI: https://doi.org/10.1159/000502467   
 
COMUNICAZIONE IN CONGRESSO SCIENTIFICO INTERNAZIONALE: 
Conti C., Lanzara R., Porcelli P. (2019). DCPR-R and Somatic Symptom Disorder (SSD) in patients 
with severe irritable bowel syndrome (IBS). 25th World Congress of the International college of 

https://doi.org/10.13129/2282-1619/mjcp-3223
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Psychosomatic Medicine. In: Psychother Psychosom 2019;88 (suppl 1):1-152 DOI: 
https://doi.org/10.1159/000502467 
 
COMUNICAZIONE IN CONGRESSO SCIENTIFICO NAZIONALE: 
Lanzara R., Conti C. (2019). The role of personality in the experience of pain.  XXI Congresso Nazionale 
dell'Associazione Italiana di Psicologia (AIP) - sezione di Psicologia Clinica e Dinamica, Milano (27 – 
29 settembre, 2019). In: Mediterranean Journal of Clinical Psychology, Vol. 7, No 2 Suppl. (2019). 
 
COMUNICAZIONE IN CONGRESSO SCIENTIFICO NAZIONALE: 
Conti C, D’Anselmo A, Manippa V, Ferracci S, Brancucci A, Porcelli P (2019). Emotional-visceral and 
cognitive-rational components in obesity. XXI Congresso Nazionale dell'Associazione Italiana di 
Psicologia (AIP) - sezione di Psicologia Clinica e Dinamica, Milano (27 – 29 settembre, 2019). In: 
Mediterranean Journal of Clinical Psychology, Vol. 7, No 2 Suppl. (2019). 
 
COMUNICAZIONE IN CONGRESSO SCIENTIFICO INTERNAZIONALE: 
Conti C., Lanzara R., Di Francesco G. (2018). Alexithymia and interoception in obesity: an exploratory 
evaluation using Rorschach Comprehensive System. Society of Personality Assessment Annual 
Convention 2019, New Orleans (20 -24 marzo, 2019). 
 
COMUNICAZIONE IN CONGRESSO SCIENTIFICO INTERNAZIONALE: 
Conti C, Di Francesco G (2018). Alexithymia and binge eating in patients on a weight-loss program. 6th 
Annual Scientific Conference of the European Association of Psychosomatic Medicine, Verona (27 
giugno – 1 luglio, 2018). 
 
COMUNICAZIONE IN CONGRESSO SCIENTIFICO NAZIONALE: 
Conti C., Di Francesco G., Lanzara R., Severo M., Guagnano M. (2018). Alexithymia and Binge Eating 
in Patients on Weight-Loss Program. XX Congresso Nazionale organizzato dalla Associazione Italiana 
di Psicologia, Sezione di Psicologia 
Clinica e Dinamica (Urbino). dal 07-09-2018 al 07-09-2018 In: MJCP Vol. 6:2, 117. DOI: 
http://dx.doi.org/10.6092/2282-1619/2018.6.1938 
 
COMUNICAZIONE IN CONGRESSO SCIENTIFICO NAZIONALE: 
Conti C. (2017). Negative affectivity predicts lower quality of life and metabolic control in type 2 
diabetes patients: a structural equation modeling approach. XIX Congresso Nazionale dell’Associazione 
Italiana di Psicologia (AIP), Sezione di Psicologia Clinica e Dinamica, Torino (29-09-2017 - 01-10-
2017). In: Mediterranean Journal of Clinical Psychology, 4, 2. ISSN:2282-1619. 
 
COMUNICAZIONE IN CONGRESSO SCIENTIFICO NAZIONALE: 
Conti C, Di Francesco G (2017). Clinical characteristics of patients at suicide risk suffering from 
diabetes mellitus. XIX Congresso Nazionale dell’Associazione Italiana di Psicologia (AIP), Sezione di 
Psicologia Clinica e Dinamica, Torino (29-09-2017 - 01-10-2017). In: Mediterranean Journal of Clinical 
Psychology, 4, 2. ISSN:2282-1619. 
 
COMUNICAZIONE IN CONGRESSO SCIENTIFICO NAZIONALE: 
Conti C (2017). Pensare alla relazione tra l’infermiere e il suo paziente: un’esperienza di formazione. 
Convegno della Società Italiana di Pedagogia Medica (SIPeM): La relazione umana in medicina. 
Contenuti e metodologie nella comunicazione, Chieti (26 maggio, 2017). 
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COMUNICAZIONE IN CONGRESSO SCIENTIFICO NAZIONALE: 
Giramma M., Lanzara R., Severo M., Casciano G., Babore A., Conti C. (2017). Exploring Binge Eating 
Behavior and Alexithymia in a Sample of Obese and Overweight Patients. XIX Congresso Nazionale 
dell’Associazione Italiana di Psicologia (AIP), Sezione di Psicologia Clinica e Dinamica. In: MJCP Vol. 
5:2B, 52- 53. https://doi.org/10.6092/2282-1619/2017.5.1638  
 
COMUNICAZIONE IN CONGRESSO SCIENTIFICO INTERNAZIONALE: 
Conti C., Lanzara R., Scipioni M., Fulcheri M. (2017). Somatization and Migration: A Clinical-
Psychological Perspective. 5th Annual Scientific Conference of the European Association of 
Psychosomatic Medicine (EAPM), Barcellona (28 giugno – 1 luglio, 2017). 
 
COMUNICAZIONE IN CONGRESSO SCIENTIFICO INTERNAZIONALE: 
Conti C., Di Francesco G. (2017). Type D personality and metabolic control in patients with diabetes 
mellitus. 5th Annual Scientific Conference of the European Association of Psychosomatic Medicine 
(EAPM), Barcellona (28 giugno – 1 luglio, 2017). 
 
COMUNICAZIONE IN CONGRESSO SCIENTIFICO NAZIONALE: 
Conti C (2016). Type D personality and diabetes: a study focused on quality of life. Proceedings XVIII 
National Congress Italian Psychological Association Clinical and Dynamic Section, Roma (Settembre 
16-18, 2016). In: Mediterranean Journal of Clinical Psychology, 4, 2. ISSN:2282-1619. 
 
COMUNICAZIONE IN CONGRESSO SCIENTIFICO NAZIONALE: 
Conti C (2016). Ambiti applicativi della dimensione psicoterapeutica in sanità: Obesità, Diabete e 
Sindromi Metaboliche. In: Atti del 43° Congresso della Società Italiana di Psicoterapia Medica, pag. 81-
83. Chieti, 9 –12 Giugno 2016.  
 
COMUNICAZIONE IN CONGRESSO SCIENTIFICO NAZIONALE: 
Mennitto C., del Sordo E., Lanzara R., Conti C. (2016). Type D Personality and Diabetes: A Study 
Centered on Quality of Life. XVIII Congresso Nazionale dell'AIP - Sezione di Psicologia Clinica e 
Dinamica, Roma (16 – 18 settembre, 2016). 
 
COMUNICAZIONE IN CONGRESSO SCIENTIFICO NAZIONALE: 
Lanzara R., Bosco G., Caniglia D., Guagnano M.T., Conti C. (2016). Obesità, Binge Eating Disorder e 
Dimensioni della Personalità: Un'Analisi Single-Case. In: Atti del 43° Congresso della Società Italiana 
di Psicoterapia Medica, pp. 79-80. Chieti, 9 – 12 giugno 2016. 
 
COMUNICAZIONE IN CONGRESSO SCIENTIFICO NAZIONALE: 
Di Francesco G, Conti C (2016). The new role of the psychologist in the italian healthcare system: a 
Delphi-shang approch. Statistica e sistemi informativi per la tutela della salute, Bressanone (14-16 
settembre, 2016). 
 
COMUNICAZIONE IN CONGRESSO SCIENTIFICO NAZIONALE: 
Pignolo C., Carrozzino D., Marchetti D., Minna M., Verrocchio M.C., Conti C., Fulcheri M.  (2015). 
Comparison of PAI profiles in borderline e nonborderline young adults. Proceedings XVII National 
Congress Italian Psychological Association Clinical and Dynamic Section, Milazzo, Messina (25-27 
settembre, 2015). In: Mediterranean Journal of Clinical Psychology, 3(2), Suppl. 1A: SA-160; ISSN: 
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2282-1619. doi: 10.6092/2282- 1619/2015.1.1097. 
 
COMUNICAZIONE IN CONGRESSO SCIENTIFICO NAZIONALE: 
Carrozzino D., Marchetti D., Minna M., Scalabrini A., Conti C., Verrocchio M. C., Mucci C., Fulcheri 
M., Pignolo C., Zennaro A. (2014). L’utilizzo del Personality Assessment Inventory (PAI; Morey, 1991) 
nell’ambito dell’assessment psicologico-clinico del disturbo di personalità borderline: aspetti di validità 
in un campione di giovani adulti “non clinici”. In Atti del XVI Congresso Nazionale della Sezione di 
Psicologia Clinica e Dinamica dell’Associazione Italiana di Psicologia, Università degli Studi di Pisa, 
19-21 settembre 2014, pp. 21-22, Pisa: Pisa University Press. ISBN: 9788867414420. 
 
COMUNICAZIONE IN CONGRESSO SCIENTIFICO NAZIONALE: 
Conti Chiara (2015). Gestione Clinica e Consulenza Psicosomatica (“Clinical management and 
psychosomatic counseling”). 9° Congresso Nazionale Gruppo per la Ricerca in Psicosomatica (GRP). 
La crisi e il futuro: La psicosomatica tra scienza, formazione e assistenza, Ferrara (18-19 giugno, 2015). 
In. MEDICINA PSICOSOMATICA (Psychosomatic Medicine), ISSN:0025-7893. 
 
COMUNICAZIONE IN CONGRESSO SCIENTIFICO NAZIONALE: 
Conti Chiara (2014). Laboratori e ambulatori: Pratica clinica e strategie di ricerca. In: Atti del XVI 
Congresso Nazionale dell’Associazione Italiana di Psicologia (AIP) Sezione di Psicologia Clinica e 
Dinamica, Pisa (19-21 settembre, 2014), pp. 21-22, Pisa: Pisa University Press. ISBN: 9788867414420. 
 
COMUNICAZIONE IN CONGRESSO SCIENTIFICO NAZIONALE: 
Carrozzino D., Marchetti D., Minna M., Scalabrini A., Conti C., Verrocchio M. C., Mucci C., Fulcheri 
M., Pignolo C., Zennaro A. (2014). L’utilizzo del Personality Assessment Inventory (PAI; Morey, 1991) 
nell’ambito dell’assessment psicologico-clinico del disturbo di personalità borderline: aspetti di validità 
in un campione di giovani adulti “non clinici”. In Atti del XVI Congresso Nazionale della Sezione di 
Psicologia Clinica e Dinamica dell’Associazione Italiana di Psicologia, Università degli Studi di Pisa, 
(19-21 settembre, 2014), pp. 21-22, Pisa: Pisa University Press. ISBN: 9788867414420. 
 
COMUNICAZIONE IN CONGRESSO SCIENTIFICO NAZIONALE: 
Conti Chiara (2013). Clinica psicosomatica nell'ambito della medicina ospedaliera (“Clinical 
Psychosomatic in the context of Hospital Medicine”). 8° Congresso Nazionale Gruppo per la Ricerca in 
Psicosomatica (GRP). La psicosomatica clinica tra salute e malattia, Bologna (18-19 aprile, 2013). In. 
MEDICINA PSICOSOMATICA (Psychosomatic Medicine), vol. LVIII, p. 27, ISSN: 0025-7893. 
 
COMUNICAZIONE IN CONGRESSO SCIENTIFICO INTERNAZIONALE: 
Conti Chiara (2012). The influence of alexithymia, emotional intelligence and work organization on the 
Burnout syndrome in General Practice. In: Atti del 18th WONCA Europe Conference, The art & science 
of general practice, Austria Center Vienna (4-7 luglio, 2012), p. 78, EDITORS: Gustav Kamenski, 
Manfred Maier, Ingrid Pichler, Peter Pichler. 
  
COMUNICAZIONE IN CONGRESSO SCIENTIFICO NAZIONALE: 
Conti Chiara (2012). L’approccio Psicologico-clinico al paziente obeso. In: Atti del Congresso 
Nazionale delle Sezioni dell’Associazione Italiana di Psicologia “1992-2012 Psicologia, scienza, 
società”, Università degli Studi di Chieti-Pescara (20-23 settembre, 2012), p. 284, Torino: Espress 
Edizioni, ISBN: 9788897412663. 
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COMUNICAZIONE IN CONGRESSO SCIENTIFICO NAZIONALE: 
Conti Chiara (2011). Coraggio, compensazioni, carenze e perdite. In: Atti della V Giornata Nazionale 
di Psicologia Positiva “Il benessere nel quotidiano. ricerche e pratiche a confronto”. Milano, p. 7-8, 
ISBN: 9788890658808. 
 
COMUNICAZIONE IN CONGRESSO SCIENTIFICO INTERNAZIONALE: 
Conti Chiara (2010). Effects of brief psychotherapy on the psychosocial adaptation to diabetes. 
Psychology and contemporary world realities. International Conference, Bucarest, Romania. In: 
Romanian Journal of Experimental Applied Psychology: Psychology and contemporary world realities. 
International Conference, 1 (special issue), p. 11. ISSN 2069- 1971. 
 
COMUNICAZIONE IN CONGRESSO SCIENTIFICO NAZIONALE: 
Conti Chiara (2010). Due ricerche interdisciplinari in Psicologia Clinica: 
imaging genetico e imaging funzionale. Congresso “Psicologia Clinica, Psicologia Sociale e 
Neuroscienze Dialoghi multidisciplinari”, Padova (dal 09-07-2010 al 09-07-2010). 
 
COMUNICAZIONE IN CONGRESSO SCIENTIFICO NAZIONALE: 
Conti Chiara (2010). Prospettive di ricerca nel Recovery Model applicato a clinici e a pazienti. IV 
Giornata Nazionale di Psicologia Positiva "Modelli e interventi clinici", Bologna (dal 04-11-2010 al 05-
11-2010). 
 
COMUNICAZIONE IN CONGRESSO SCIENTIFICO NAZIONALE: 
Conti Chiara (2007). I correlati neuronali del costrutto alessitimico. IV Congresso Nazionale GRP, 
Gruppo per la Ricerca in Psicosomatica "Modelli teorici e aspetti clinici a confronto: la concezione 
multidimensionale della psicosomatica moderna", Chieti (dal 25-05-2007 al 27-05-2007). 
 
Specifiche esperienze professionali caratterizzate da attività di ricerca:  
 
Produzione scientifica: 
Abstract in atti di Convegno 
Conti, C., Lanzara, R., Rosa, I., Müller, M.M., Stein, B., Porcelli, P., Waller, C., and the Cope-Corona 
Study Group (2022). Anxiety and depressive symptoms among hospital staff during the COVID-19 
pandemic: longitudinal results from the international Cope-Corona study. Annual Scientific Conference 
of the European Association of Psychosomatic Medicine. Vienna, 3 – 4 Giugno. In: Journal of 
Psychosomatic Research, 133, 110074. https://doi.org/10.1016/j.jpsychores.2022.110874  
 
Müller, M.M., Stein, B., Baillès, E., Blanch, J., Conti, C., Dunne, P., Fadgyas Stangulete, M., Farré 
Martí, J. M., Font, E., Forner Puntonet, M., Guagnano, M.T., König, S., Lanzara, R., Lobo, A., 
Nejatisafa, A., Obach, A., Peri, J.M., Rosa, I., Rousaud, A., Schuster, S.K., Torres Mata, X., Waller, C. 
(2022). Burnout and resilience among hospital staff during the COVID-19 pandemic: results from the 
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